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AGNIESZKA MACIAG

O tym, jak cieszy¢ si¢ zyciem, dba¢ o odpornosé,
nie ulegac jesiennej melancholii 1 odkrywaé kobiecosé
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Wydrukowano na papierach Munken Pure 120g/m? / Munken Pure 300 g/m2
= Papiery posiadaja certyfikat FSC, kidry swiadczy o tym, iz celuloza pozyskiwana
e il do produkeji papieru pochodzi z laséw zarzadzanych w sposéb zréwnowazony.
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Magazyn Placu Uni powstaje

z mysla o zréwnowazonym,
ekologicznym 1 §wiadomym stylu
zycia, ktory bedzie tym krolujgeym
w przysztoscl. Wielkie zmiany
zaczynaja sie od malych czynow
wypetniajacych nasza codziennosc.
[ whasnie o nich traktujemy

w jesiennym wydaniu. Inspirujemy
do wdrazania pozytywnych
nawykow, dzielimy sie wiedza na
temat ekologicznych rozwigzan,
obalamy powszechnie panujace
mity 1 zachecamy do brania
odpowiedzialnosci za swoje wybory.
Rozmawiamy z Agnieszka Maciag,
o tym jak w $wiadomy sposob dbac¢
o zdrowie 1 dobre samopoczucie.
Rozpoczynajac osobista
transformacje, budujemy lepsze jutro
zarowno dla siebie, jak 1 mnych.

7 naszym magazynem odkryjesz
zielona moc, ktéra magicznie
wypelni twoje zycie.
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Podane ceny produkiow maja charakter informacyjny

i nie stanowia oferty w rozumieniu Kodeksu cywilnego.
Ostateczna cene i oferte podaje sprzedawca.

Redakgjs nie zwraca niezamdwionych materiatdw,

w razie publikacji zastrzega sobie prawo do ich skracania.
Wydawca nie ponosi odpowiedzislnosci za tresé
ogloszen i reklam i ma prawo odmawi¢ publikacji bez
podania przyczyny. Wszystkie materiaty obejmuje prawo
autorskie. Przedruk materialow w jakiejkolwiek formie

i jezyku jest zabroniony bez pisemnej zgody wydawcy.



Wiedza

Tegoroczne wydarzenia zaskoczyly caly Swiat.
Ludzie zatrzymali codzienny ped, a zycie
znaczaco zwolnito tempo. Paradoksalnie
pandemia wywarta duzo pozytywnego

wplywu na planet@ Czy wyclagniemy z tego

wnioski 1 zmienimy styl zycia?

Zredukowanie szumu

sejsmicznego Ziemi

Na skutek obostrzen zastosowanych w zwigzku

z pandemia naukowcy z Krélewskiego Obserwa-
torium w Belgii zauwazyli, ze skorupa ziemska trzesie
sie znacznie mniej. Sejsmolodzy nazywaja te drgania
antropogenicznym szumem ta. To hatas miast, ruch
uliczny, fomot w fabrykach, owacje na stadionach

- jednym stowem wszystko to, co nazywamy cywili-
zacja. Oczywiscie, oprécz dzistalnosci ludzkiej na ten
parametr wplywaja fakze naturalne procesy, np. fale
morskie. Zmniejszenie hatasu sejsmicznego to dobra
wiadomos¢ — dzieki temu badacze moga rejestrowad
niewielkie trzesienia, aktywnosci wulkaniczne i inne
subtelne wstrzasy, ktére na co dzien sa zagluszane
przez ruchy mas ludzi i maszyn. W ten sposob
szybciej wykrywane sa zagrozenia wywolywane
frzesieniem ziemi.
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Spadek zanieczyszczenia powietrza

W migjscach, gdzie zanotowano duze liczby zacho-
rowan — np. w potnocnych Whoszech - na zdjeciach
satelitarnych zaobserwowano spadek zanieczysz-
czenia powietrza, szczegdlnie tlenku azotu. To gaz
emitowany przez samochody, ciezarowki i niektére
zaklady przemystowe. Podobna tendencje zauwazono
w Chinach - jednym z najwiekszych emitentéw gazdw
cieplarnianych na $wiecie. W wyniku spowolnienia
gospodarki przemystowej i niewychodzenis z domdw
doszlo do gwaltownego zmniejszenia spalania paliw
kopalnych - w marcu w ciagu dwéch tygodni spadek
CO, wynidst nawet 100 min ton! To tyle, ile emituje
Polska w ciagu czterech miesiecy. | tyle, ile wynosi 6%
calej emisji gazéw cieplarnianych na Swiecie. Mozna
zatem powiedzied, ze okres izolacji byt glebokim
oddechem dla planety. Faktycznie, w samym centrum
Warszawy powietrze w tym czasie bylo rzeskie, jak za
niepamietnych juz czasow, a z Krakowa mozna byto
zobaczy¢ Tatry. Czy ta lekcja czego$ nas nauczy?

Ludzkosé na moment wycofala
si¢ z zycia, dzigki czemu
zdominowana przez czlowieka
dzika fauna miala okazje
eksplorowa¢ dawno

juz meodwiedzane okolice

— zarowno na ladzie, jak

1 w wodzie. Niecodzienne

zjawiska zachecaja do refleksji.

Powrét zwierzat

W trakcie trwania pandemii ciezko bylo spotkac

na ulicy tyle ludzi, co przed rozprzestrzenieniem sie
koronawirusa. Te sytuacje doskonale wykorzystaty
zwierzeta, ktdre zazwyczaj przestraszone halasem

i ludzka dzistalnoscia wycofywaly sie coraz bardziej

w glab juz niewielu dzikich, naturalnych obszarow.
Poprzez zmniejszenie $ladu weglowego w wielu
krajach podnidst sie takze poziom czystosci rzek, mérz
i oceandw. A co za tym idzie — polepszyly sie warunki
dla istot bytujacych w wodach. Na filipinskiej wyspie
Palawan, jednym z popularnych miejsc turystycznych,
blisko plazy pojawily sie tysiace rozowych meduz,
niewidzianych w przybrzeznych wodach od lat! Delfi-
ny w Wenedji, wieloryby w Kolumbii... Lists jest dhuga.
Co wiecej, zwierzeta ladowe zaczely eksplorowad
miejskie rejony. Do tego stopnia, ze pojawiaja sie na
nich drapiezne osobniki - puma na ulicach chilijskiego
Santiago wywarla niessmowite wrazenie. Polska nie
byts wyjatkiem od tych niecodziennych zjawisk. Spa-
cerujace jedna z glowych arterii Zakopanego stado
laf, ktdre z ciekawoscia przygladato sie zamknietym
domostwom i pustym samochodom, o tylko przyklad
licznych zjawisk wyjscia zwierzat z lasdéw do miast.

Wiedza






Ciekawostki

MARKOWE BUTY | TOREBKI
Z GRZYBOW

Wraz ze wzrostem $wiadomosci i zmiana standar-
dow spotecznych zamiast skory zwierzat coraz
czesciej wybieramy jej ekologiczne wersje.
Kolejna alternatywa sa materiaty wykonane

z... grzybow! Zaskakujace? Ten substytut jest
neutralny pod wzgledem emisji CO, oraz
catkowicie biodegradowalny. Do jego pro-
dukgji wykorzystuje sie grzybnie rosnaca na tro-
cinach i odpadach rolniczych, a wiec mozna zrobi¢
to praktycznie wszedzie. Ponadto, nie wymaga on
Swiatla, przeksztatca odpady w uzyteczne materialy
i magazynuje wegiel w rosnacym grzybie. To jednak
nie koniec zalet ,grzybowej” skory. Oprocz tego,

ze ma podobna trwalo$¢ do tej zwierzece), to czas,
jaki jest potrzebny do jej wytworzenia, wynosi kilka
tygodni. To niewiele w poréwnaniu do wyhodowa-
nia krowy, ktére zajmuje kilka lat.

Inspiracje

z natury
stanowia

kopalnie
ekologicznych
pomyslow,
Dzieki
Innowacyjnym
rozwiazaniom
budujemy
przyszlosc.
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PANELE SEONECZNE,
KTORE NASLADUJA
RUCH ROSLIN

Podazaja za $wiatlem i w ten sposdb efektywniej
wykorzystuja energie stoneczna. Studentka Akade-
mii Gérniczo-Hutniczej w Krakowie Karolina Gocyk
zbudowala innowacyjne urzadzenie sterujace
ruchem paneli stonecznych. Panele fotowoltaiczne
umocowane s3 na tzw. trackerach w ksztalcie tody-
gi, kiére obracaja sie i dopasowuja kat nachylenia
do padania promieni stonca. Zawsze daza do tego,
aby byt on prostopadly. ,Lodyga” jest elastyczna

i odporna na czynniki Srodowiskowe, takie jak

wiatr czy niska temperatura. Dzieki temu mozna

jej uzywac na dachu, ziemi lub innych pochylych
powierzchniach. Ponadto, ten nowatorski projekt
sprawia, ze panele zajmuja mniej miejsca i — co
najwazniejsze — produkuja wiecej energii.

JADALNE WORECZKI

ZAMIAST PLASTIKOWYCH
BUTELEK

Od lat naukowcy staraja sie rozwiazac problem pla-
stikowych butelek, ktére sa ogromnym zagrozeniem
dla srodowiska naturalnego. Okazuije sie, ze mozna
sobie z tym poradzi¢! W wyniku przeprowadzonych
badan studenci designu z Londynu wymyslili alter-
natywne rozwiazanie dla tradycyjnych pojemnikdw
na wode - jadalna butelke ,Ooho" wykonana z ga-
laretowatej membrany. Brzmi dziwnie? Biodegrado-
walne opakowanie mozna $misto zjes¢ po wypiciu
napoju lub po prostu wyrzuci¢ bez najmniejsze;
szkody dla planety. Woda w pojemnikach ,Ooho”
jest zabezpieczona przez trwaly materiat z alg
brunatnic i chlorku wapnia, ktéry mozna z fatwoscia
przegryz¢. Niestety, nie zawiera on walorow kulinar-
nych, wiec bedzie to przekaska bez smaku. Cho¢ sa
nazywane butelkami, ksztattem i rozmiarem przypo-
minaja raczej kurze jajo. Projektanci maja w planach
wyprodukowanie ,Ooho” wiekszych i nadsjacych
sie do komercyjnej dystrybucii.

Coraz wigce]
dowiadujemy
si¢ 0 natu-
ralnych 1 po-
twierdzonych
badaniamm
naukowymi
sposobach na
podniesienie
zdrowia oraz
dobrostanu.
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ZIELONE IQ

Belgijscy naukowcy dowiedli, ze dzieci wychowy-
wane w bardziej naturalnym, ekologicznym otocze-
niu maja wyzszy poziom inteligencji oraz rzadzie;
wykazuja zachowania frudne. Analiza 600 ucznidw
w wieku 10-15 lat pokazals, ze zwiekszenie zazie-
lenienia terendw w ich sasiedztwie o 3% wplyneto
na podniesienie poziomu |Q o $rednio 2,6 punkiu.
Dodano, ze wynik byt niezalezny od sytuacji spo-
leczno-ekonomicznej! Podejrzewsa sie, ze moze to
mie¢ zwiazek z wieksza ilocia zabawy i kontaktow
spotecznych, nizszym poziomem stresu, spokojniej-
szym otoczeniem lub mniejszym natezeniem hatasu.

FITOTERAPIA
- LECZENIE NATURA

Fitoterapia wywodzi sie z ziololecznictwa bedacego
jedna z gatezi medycyny naturalnej. Zainteresowa-
nie ta dziedzina stale rosnie, poniewaz wykorzystuje
ona produkty pochodzenia organicznego, ktére
zostaly przebadane naukowo, do celdw leczni-
czych. Sa to miedzy innymi napary, oklady, masci
czy krople. Jakie sa plusy stosowania zidt w rozma-
itych postaciach? Sa w 100% ekologiczne, nie maja
skutkéw ubocznych, podezas ich uzywania w orga-
nizmie nie odkladaja sie substancje chemiczne,

a poza tym wykazuja bardzo wysoka skutecznosé.
Czy wiesz, ze okolo 70% lekéw bazuje na skladni-
kach pozyskanych z rosling To tylko $wiadczy o tym,
ze ziotolecznictwo bylo, jest i bedzie pomocne

w terapii najrozmaitszych choréb i dolegliwosci.

Ciekawostki
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Inspiracje

Pomimo tego, ze ekologia jest
obecnie niezwykle na topie, to
zdecydowanie ma uzasadnienie
czysto praktyczne. Zarowno

W przestrzeni prywatney,

jak 1 zawodowe] mozemy
zaoszczedzi¢ sporo pieniedzy,
ZWracajac uwage swojg oraz
bliskich na niuanse wypetnajace
codzienne zycie.

Toaleta w zgodzie ze Srodowiskiem
Stodka woda zdatna do picia stanowi jedynie 3%
ziemskich zasobdw. Niewiele¢ W dodatku wiekszoéé
uwieziona jest w lodowcach i podziemnych skatach.
Zatem do wykorzystania przez ludzi zostaje jej bardzo
malo. Migjscem, w kidrym wiekszo$¢ z nas spedza
codziennie sporo czasu jest fazienka.
Wymienmy w niej wszystkie cieknace krany
i uszezelki, bo kropla do kroplii bedzie morze.
Biorac prysznic, skrdémy jego czas. A gdy marzy sie
nam kapiel, napetnijmy wanne maksymalnie
do polowy.
Zamontujmy takze perlatory bedace nakladkami
ograniczajacymi przephyw wody.
Oprdcz tego zawsze napetniajmy pralke do petna,
tak samo rébmy ze zmywarka. Poszukajmy w nich
programdw ograniczajacych zuzycie wody.
| ostatnie - niemniej wazne — zawsze zakrecajmy
kran podczas mycia zebdw lub gdy go nawet przez
chwile nie uzywamy. W fatwy sposdb mozna sie
przekona¢ dlaczego. Wystarczy odkreci¢ wode
w umywalce i zatka¢ odplyw na trzy minuty. To
Swietnie unaocznis, jakie ilosci w tak krétkim czasie
mogg zosta¢ zmarnowane.

. o .:nf
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To, ze prowadzenie przyjaznego srodowisku
stylu zycia jest nie tylko szlachetne, ale takze
bardziej oplacalne, powinien wiedzie¢ kazdy.
Innymi slowy, wybor jest prosty — dzialajmy na
rzecz. Ziemi 1 swojego portfela, bo proekologicz-
ne podejscie nic nie kosztuje.
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Ekologiczne gotowanie

Przechodzimy do kolejnego pomieszczenia,

zwanego czesto sercem domu. W kuchni, w kidrej

przygotowujemy posilki, czeka na nas wiele

pulapek potajemnie uszczuplajacych rodzinne

dochody.
Zwrdémy uwage, czy loddwka nie stoi przypad-
kiem przy piekarniku wytwarzajacym ciepto. Jesli
tak, odsunmy ja, aby nie musiata zuzywaé dwa
razy wiecej energii na chtodzenie. Starajmy sie
takze regularnie ja odmrazaé, poniewaz poro-
$niefa gruba warstwa lodu pracuje na wyzszych
obrofach - dla nas kompletnie niepotrzebnie.
Nie gotujmy kilkukrotnie tej ssmej wody na
herbate.
Zainwestujmy w parowary i szybkowary pozwa-
lajace na oszczedniejsze przyrzadzanie posit-
kéw i sprawisjace, ze beda one zdecydowanie
zdrowsze.
Przyjrzymy sie jeszcze kuchence gazowej, kidra
wykorzystuje nieodnawialne zrédlo energii
powstajace na przestrzeni miliondw lat. Przeciez
nie chcemy go wyczerpaé w ciagu kilku dekad.
Podczas spalania gazu wytwarzaja sie substancje
szkodzace Srodowisku. Dlatego pamietajmy,
aby zawsze gotowal wode w garnku pod
przykryciem i dopasowywac do niego wielkosé
ptomienia. W ten sposdb uchronimy go przed
osmaleniem (zabrudzenia moga fakze zaburzac
przeplyw energii, wskutek czego czas gotowania

Inspiracje

sie wydluza) i nie zmarmnujemy bezsensownie
gazu.

ETYCZNIE | OSZCZEDNIE TO DUET DOSKONALY. CHOC
1YWNOSC Z DOPISKIEM BIO NADAL POZOSTAJE NA
DROZSZYCH POLKACH, TO EKOLOGICZNE PROWADZENIE
DOMU NALEZY DO SPRYTNEJ EKONOMIL.

Pokéj dzienny swiadomie zarzadzany
Przyszedt czas na relaks w salonie. Ogladamy
telewizje, korzystamy z komputerdw, smartfondw,
palimy $wiatlo i... zuzywamy cala mase energii
elekiryczne;.
Po skorzystaniu z urzadzen zasilanych pradem
odkladajmy je na bok, a wiec i wylaczajmy. Pozo-
stawione w trybie stand-by oczywiscie wydatkuja
mniej energii, ale po co maja to w ogdle robic2
Wszak im nizsze rachunki, tym lepie;.
Typowym i niestety negatywnym zwyczajem jest
zostawianie tadowarek w gniazdkach. Schylenie ] ]
sie raz na trzy dni do kontaktu nie jest czyms
wymagajacym, a z pewnoscia rozsadnym, jesli
chodzi o oszczedzanie energii.
Pozostaje kwestia zarowek, kidre najlepiej wy-
mienmy na energooszczedne. Z jakiego powodu,
wylaczajac sprawy finansowe, jest fo wazne?
Elekirownie produkujace prad wytwarzaja kolo-
salne ilosci dwutlenku wegls, a wiec obnizajac
zuzycie pradu, minimalizujemy emisje gazéw
cieplarnianych bedacych przyczyna topnienia
lodowcdw, powodzi czy dlugotrwalych susz, czyli
calej gamy efekiéw globalnego ocieplenia nega-
tywnie wplywajacego na zmiany klimatu.



To nie takie trudne, jak moze sie
wydawac. Poznaj proste sposoby
na weielenie proekologicznych
nawykow od zaraz. Nie kosztuja
wiele, ale za to moga uczymé
wiele dobrego.

Wiedza
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1. Pij wode z kranu.

2. Wez szybki prysznic zamiast kapieli.

3. Wodg, ktdra myjesz owoce, podlej kwiaty.

4. |esli bierzesz kapiel, wode, kidra po niej pozostala,
uzyj do mycia podtogi.

5. Czeiciej uzywaj chlodnej wody niz gorace.

6. Zakrecaj kran podczas mycia zebdw.

7. Calkowicie wypelniaj zmywarke i pralke
przed uruchomieniem.

8. Napraw cieknacy kran.

9. Zbieraj deszczdwke w ogrodzie.

10. Spozywaj mniej miesa, do kidrego produkii

wykorzystywane sa hektolitry wody.

‘_
A
\

JAK

Przyzwy-
czajenia
mozna latwiej
zmieni¢ niz,
katastrofalna
w skutkach
degradacje
srodowiska.
Zacznyj juz,
od dzis.
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BARDZIEJ

1. Nie uzywaj toreb foliowych — wybiersj ich
wielorazowe zamienniki, np. z ptétna.

2. Jeslijuz je posiadasz, wykorzystuj je powtdrmie,
np. jako worki na $mieci.

3. Zrezygnyj z plastikowych stomek do napojéw
- zamien je na organiczne, np. z tektury badz
makaronu.

4. Nos ze soba kubek lub szklana butelke. Zamiast
kupowa¢ napoje w plastikowych opakowaniach,
popros o przelanie do swojego osobistego
pojemnika.

5. Jesli kupujesz wode, to lepiej w duzej butelce
niz w kilku malych.

6. Unikaj pakowania owocdw w sklepach
do plastikowych torebek.

7. Ogranicz kupowanie kosmetykdw w plastikowych
opakowaniach.

8. Wybieraj szczoteczki do zebdw wykonane
zbambusa.

9. Kupuj mniej ubran lub te lepszej jakosci
- syntetyczne tkaniny zawieraja mndstwo
szkodliwego dla $rodowiska mikroplastiku.

10. RAb pranie w nizszej femperaturze — w ten sposdb
ubrania uwalniaja mniej mikrogranulek szkodliwych

dla srodowiska. f\ )
7
\ "~

3

1. Nie drukuj bez koniecznoici.

2. Jedlijuz musisz, przed drukiem sprawdz,

czy dokument nie ma bledow i drukyj
zawsze dwustronnie.

3. Kupuj uzywane ksiazki i podreczniki.

4. Sprzedawaj te, kidre juz nie sa ci potrzebne.
5. Nie zabieraj ulotek, a na skrzynce pocztowej
umies$¢ informacje z prosba o niewrzucanie
ich do $rodka.

6. Stare papiery i gazety oddawaj do skupu
makulatury.

7. Ogranicz zuzycie recznikow papierowych.
8. Korzystaj z toreb ekologicznych, nie papierowych.
9. Zeszyty, bloki i notatniki wykorzystuj do ostatniej
strony.

10. Korzystaj z elekironicznych gazet i sudiobookow.

nie Uzywasz.

trybu stand-by.

potrzebna.

czytania ksiazki.
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KAZDEGO DNIA ROBMY
WSZYSTKO, CO W NASZEJ
MOCY, ABY ZMNIEJSZYC ILOSC
PRODUKOWANYCH ODPADOW.
POPRZEZ SWIADOME
OGRANICZANIE ZUZYCIA
SYNTETYCZNYCH ORAZ
NATURALNYCH SUROWCOW
PRACUJEMY NA RZECZ DOBRA
CAE) PLANETY | NASTEPNYCH
POKOLEN. ODRZUCAJAC STARE
PRZYZWYCZAJENIA, BUDUJEMY
LEPSZA, ZIELONA PRZYSZLOS(
| DBAMY 0 TERAZNIEJSZOSC.

1. Nie zostawiaj fadowarki w gniazdky, jeslijej

2. Korzystaj z naturalnego oéwietlenia i réb to
tak dtugo, jsk to mozliwe.

3. Wylaczaj komputer i inne urzadzenia
elekironiczne po skonczonej pracy - unikgj

4. Gotuj tylko taka ilos¢ wody, jaka jest ci

5. Jesli posiadasz kuchenke gazowa, wymien
czajnik na ten tradycyjny.

6. Nie naduzywaj klimatyzacji — nie ustawigj
zbyt niskiej temperatury.

7. Uzywaj energooszczednych zardwek LED.

8. Korzystaj ze $wiatta punktowego zamiast
sufitowego — wybierz lampke nocna do

9. Lodéwke ustaw z dala od zrodel ciepla,
nie wkladaj do niej goracych potraw.
10. Zmien dostawce energii na oferujacego
lepsze warunki lub negocjuj umowe.

Wiedza
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Chcemy by¢
bardziej ekologiczni,
ale w przypadku . .
PR . Najczescie) popetniane
Segreg(zwama btedy wynikaja z braku
II 4 odpadow; tak dostatecznej wiedzy
naprawde na temat przydzielania
nie wiemy, jak odpadéw do )
sie za to zabrad. konkretnych kategpru.
Aby nasza praca nie
poszla na marne, warto
pozna¢ fakty 1 pamietac
o nich podczas
wyrzucania Smiecl.
\/4

Butelka po wodzie jest plastikiem
dopiero wtedy, gdy zedrzemy

Z niej papierowa etykiete.

Tak samo sytuacja wyglada w przy-
padku metalowej puszki

po konserwie.

Aby wyrzuci¢ kubek po kawie na
wynos do papieru, najpierw nalezy
oddzieli¢ od niego cienka, wewnetrz-
na, plastikowa powloke.

Do bioodpadéw nie zaliczajq sie
resztki odzwierzece - jedynie te
pochodzenia roslinnego: obierki,
ogryzki, resztki obiadu, trawa, li-

Scie. Wyjatek stanowia skorupki jajek,
ktre takze wpisuja sie do tej kategoril.
Pozostatosci po miesie umieszczamy
w czarmym pojemniku nie podlegaja-
cym recyklingowi.

Stluczone szklanki i szyby
umieszczamy w kontenerze
odpadéw zmieszanych, a nie - jak
intuicyjnie moze sie wydawac

- w przeznaczonym na szklo.

Do niego wkiadamy stoiki, butelki czy
szklane opakowania po kosmetykach.

Zuzytych pieluch jednorazowych
i podpasek nie wyrzucamy ani

do tworzyw sztucznych, ani do
papieru. Niestety, nie istnieje metoda
na oddzielenie od nich materiatéw
nadsjacych sie do powtérnego prze-
tworzenia, dlatego i w tym wypadku
pozostaje czamy pojemnik. W zwiaz-
ku z tym wybierajmy alternatywe dla
standardowych pieluch wykonana

z biodegradowalnych, a nawet kom-
postowalnych tkanin.

T
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Tetrapaki, potocznie zwane
kartonami, nie zaliczajg sie do pa-
pieru, choé jest to dos¢ nieoczy-
wiste. Wyrzucamy je do pojemnika
z tworzywami sztucznymi.

Bioodpady nie powinny by¢ wy-
rzucane w plastikowych workach.
Pomimo tego, ze przetwarzajace je
instalacje sa zazwyczaj wyposazone
w urzadzenia do rozrywania folii, to
ich dokladnos¢ nie wynosi 100%.

W nastepstwie skrawki plastiku
dostaja sie do kompostu wprost na
pole lub do czyjegos ogrodu. Z tego
powodu najlepiej wyrzucad je bez
zadnego opakowania bezposrednio
do kontenera.

Paragony, wbrew powszechnemu
przekonaniu, nie powinny trafi¢
do kontenera z papierem. S3
drukowane na papierze termicznym,
ktdry zawiera bisfenol A i w zwiazku

z tym nie nadaja sie do recyklingu.
Pozostaje na nie wylacznie czarmy
pojemnik.

Przeterminowane lub niepotrzeb-
ne leki nie powinny by¢ umiesz-
czane w odpadach zmieszanych,
a tym bardziej w bioodpadach.
Nalezy je zanie$¢ do najblizszej
apteki, w ktdrej znajduje sie specjalny
pojemnik przeznaczony na zbidrke
medykamentéw. Gdy nie stoi on na
widoku, warto zapytal farmaceute,
bo moze by¢ niedostepny bezpo-
$rednio dla klientéw.

Mycie opakowar jest zbedne,

a nawet szkodliwe dla Srodowi-
ska. Z jakiego powodu? Poniewaz
marnujemy wode i w dodatku czas.
Plastikowe i szklane opakowania
maja by¢ przez nas oprézniane, ale
oczyszczone beda przez specjalnie
stworzone do tego instalacje. | nawet
jesli je umyjemy, to i tak zostana one
WyCZyszczone ponownie.

Wiedza
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Agnieszka Maciag

CZARUJE

SWOJ
SWIAT)|

O tym, jak cieszy¢ sie zyciem, dbac
o odpornos¢, nie ulega¢ jesiennej
melancholii 1 odkrywac kobiecosé

z Agnieszka Maciag rozmawia
Katarzyna Wierzba.

W jaki spos6b dba Pani o dobro naszej planety?
Wszyscy w domu jestesmy nauczeni, zeby dbac

o wode. Poza tym zwracamy uwage na to, by gasi¢
Swiatto, wylacza prad na noc, segregowac $mieci.
Staramy sie unikac plastiky, a jesli nie jest to mozliwe,
to zastanawiamy sie, jak go pdzniej wykorzystad. Wy-
bierajac samochdd, réwniez kierowalam sie tym, zeby
byt bardziej ekologiczny. Nie kupujemy tez produktdw,
ktérych powstanie jest okupione cierpieniem zwierzat.
Oczywiscie, ciezko za jednym razem wszystko zmieni¢,
ale jesli rozlozymy to w czasie, to na pewno nam sie
uda. Najwazniejsze, aby mie¢ $wiadomos¢, ze to,

co robimy, wplywa na nasza planete.

Czy czas, w ktérym musielismy zmierzy¢ sie z ko-
ronawirusem, zainicjowat zmiany w Pani zyciu?
Najwazniejsza zmiane zaczetam 14 lat temu, wiec
pandemia byts dla mnie czasem wielkiej nagrody.
Zainwestowatam w zdrowie, wiec niczego sie nie
batem. Wiem, ze wirusy sa konieczne, by podnosi¢
odpormnos¢ i wspiera¢ nas w procesie ewoludji. | weale
nie sa straszne, o ile nie jestemy ostabieni. Trzeba wiec
wzmacniaé odporno$¢. Wiele lat temu przestatam
pali¢ papierosy i pi¢ alkohal, ale to nie wystarczy. Na-
lezy tez zdrowo sie odzywiad, pi¢ duzo wody i sporo
sie rusza¢. Wazne jest takze to, by leczac sie, korzystac
z naturalnych metod - moja rodzina od 14 lat nie
przyjmuje antybiotykdw. Jesli w ten sposéb zadbamy

o siebie, mozemy czu¢ sie bezpiecznie. Dlatego my od
poczatku pandemii zbieralismy owoce naszej pracy. To
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W KSIAZCE
MENOPAUZA"
AGNIESZKA MACIAG
PRZEKONUJE, ZE TO POCZATEK
L LLOTEGO CZASU" W ZYCIU
KOBIETY | ZACHECA, BY SIE DO

v
|' F

NIEGO PRZYGOTOWAC.
ABHIES wa MAGIS ': AGMHIE® KA MACIAG
PRIEPISY Z KSIAZKI , SMAK m
WIECZNEJ MLODOSCI" SMAK 5!
POZWOLA KOBIETOM WIECZNEJ H
ZACHOWAC MEODOSC, Mtoposcel cn
WITALNOSC, ZDROWIE gt [ >
| DOBRE SAMOPOCZUCIE T ety
W KAZDYM WIEKU, TAKZE
W OKRESIE MENOPAUZY.

NIE CZEKAM. 7E SWIAT byt wspanialy czas, spedzalismy go w gronie rodziny, przeklinaja i awanturuja sie. | to nie jest ani madros¢
BEDZIE IDIEAI.NY, ALE ktéra sie kocha i wspiera. Zauwazytsm tez, ze podczas ani sita kobieca, tylko karykaturalne nasladowanie me-
PROBUJE INALELC pandemii wiele oséb zaczelo walczy¢ o siebie. To skosci. Kobiecos¢ weiaz jest do odkrycia. | nie polega
PIEKNO WE WSTYSTKIM, dobrze, bo przeciez nie da sie wszystkiego kupi¢ w ap- na pomalowaniu paznokci czy zatozeniu wysokich
€0 MNIE OTACZA. tece. To, co najwazniejsze, jest wewnatrz nas. obcaséw, bo to nie ma nic wspdlnego z kobiecoscis,
WSZYSTKO ZALEZY 0D moze co najwyzej z atrakcyjnoscia. Kobiecost jest
NAS. JA KOMPLETNIE SIE W ksiazce ,,Menopauza” napisata Pani, ze odby- potezna energia. Jesli kobieta jest polaczona z moca
PRZEPROGRAMOWALAM }a podréz do esenciji kobiecosci — czego dowie- swojej kobiecoddi, to nic nie jest w stanie jej zatrzymad.
7 NAIWIEKSZEGO dziala sie Pani o kobietach podczas tej wyprawy? Musimy tylko sie przebudzic!
PONURAKA Kobiety wciaz nie odnalazly swojej tozssmosci i za
MEI.ANCHOI.IKI-( bardzo nasladujg mezczyzn. A szkodas, bo meskosé jest Po Pani w ogdle nie wida¢ uptywu lat... Co trzeba
| DEPRESANTA. w kryzysie. Panowie sa kompletnie pogubieni, nie po- zatem zrobi¢, by zatrzymac w sobie mtodosc?
trafig zarzadzal stresem. Sa stabi, bo - zeby sie odpre- Wazne sg dwa aspekty: fizyczny i mentalny. Kazdy,
zy¢ czy nabraé odwagi - siegaja po alkohol. A przeciez kto byt na diecie oczyszczajacej przez co najmniej
silny czlowiek nie potrzebuje wspomagaczy, wie, co dwa tygodnie, zauwazyt, jsk zmienit sie jego wyglad.
zrobi¢, jesli jest zestresowany. Ja prakiykuje joge, ale ;3 Dlatego bardzo wazne jest to, by swiadomie si¢ odzy-
jest wiele innych metod, kidre pozwalaja zmeczyc sie 5 wiad. Polska dieta potwornie zakwasza organizm. Jemy
fizycznie, by odreagowa stres psychiczny. Wazne, by ; za duzo miesa i nabialy, do tego dochodzi chemia
wybrac te najlepsza dla siebie. Nasladujac mezczyzn, 2 wpozywieniu oraz gluten, kidrego wiekszos¢ z nas nie
popelniamy tez ich bledy. Dlatego kobiety pala, pija, E toleruje, i jeszcze cukier. Jesli wiec bedziemy odzywiaé
\/4 \4
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sie w tradycyjny sposdb, organizm duzo szybciej sie
zestarzeje. Nie stosuje zadnej konkretnej diety, bo
one ciagle sie zmieniaja i co sezon inne produkty
staja sie modne, bardziej interesuja mnie historie ludzi,
ktorzy maja ponad 100 lat i sa zdrowi pod kazdym
wzgledem. Ale nie tylko sposdb odzywiania jest
wazny. Wciaz nie zdajemy sobie sprawy z tego, jakim
dobrodziejstwem jest zréwnowazony ruch. Ogromnie
wazny jest réwniez $wiadomy oddech, bo przeciez

w 90% odtruwamy sie wiasnie w ten sposdb. Bezcen-
ne sa fez zimne prysznice, kidre przedhuzaja miodosé
i witalnod¢ organizmu. | wreszcie drugi aspekt: nasta-
wienie mentalne — optymizm stuzy naszemu zdrowiu

i dlugowiecznosci. Najlepszym przykladem sa ludzie,
ktorzy zyja w niebieskich strefach - oni nie faszeruja
sie zlymi wiadomosciami, a za to duzo czasu spedzaja
w naturze. | ja wiasnie od nich sie ucze.

Co zrobié, aby jesieniag by¢ w dobrej kondyciji2
Nasza odpornosé jest w jelitach, czyli im mamy moc-
niejszy uklad trawienny, tym jestesmy silniejsi. Ale, by
osiagnac fen stan, niezbedne sa kiszonki - jak najcze-
Sciej siegajmy wiec po kapuste, ogdrki, ale tez zakwas
z burakéw. Na odpornos¢ doskonaly jest réwniez
napar z pokrzywy, a takze kasze i rosliny straczkowe.
Warto wréci¢ do tego, co kiedys czesto pojawiato sie
na naszych stolach, a wiec do grochéwki, fasoldwki
czy fasolki po bretonsku, bo zawieraja mndstwo sklad-
nikdw, ktdre sa konieczne dla naszego zdrowia.

Wiemy juz jak leczy¢ cialo, a dusze? Bo przeciez
o tej porze roku dopada nas melancholia...

Teraz modny jest mindfulness, kidry uczy nas, jak
dostrzega piekno chwili obecnej. Wazne, by umie¢
doceniac to, co mamy, a nie koncentrowad sie na tym,
czego nam brakuje. Bliska jest mi rowniez dufiska filo-
zofia hygge. W Danii przeciez jest jeszcze mniej $wiatlg,
3 zyja tam najszczesliwsi ludzie na $wiecie. Warto sie od
nich uczy¢ i czarowac swoj $wiat. Czasem wystarczy
zapali¢ $wieczke, udekorowaé dom, wypic filizanke her-
baty, by¢ blisko przyjaciéti rodziny. Bardzo lubie zdanie:
LZakwitnij tam, gdzie cie posadzono’, bo pokazuje, ze
jesteSmy w stanie pokocha¢ miejsce, w kidrym zyjemy,
czyli nasza macierzysta ziemie i zmienno$¢ por roku,

Wazne, aby zycie mialo odpowiedni rytm, bo
jesh bedziemy wspolpracowac z nasza natura,
ona nam si¢ odwdzigezy zdrowiem, witalno-
scia, mlodoscia 1 dobrym samopoczuciem.

ktdre sa w nia wpisane. Sama fez musiatem sie fego na-
uczy¢, bo kiedys narzekalam na zime i jak tylko robito sie
chlodniej, to uciekatam do cieplych krajéw. Zauwazy-
lam jednak, ze tak drastyczne zmiany klimatu weale nie
byly dobre dla mojego organizmu, wracatem zmeczo-
na i czesciej chorowalam. Dzi$ kocham wszystkie pory
roku i doceniam fo, co ze soba przynosza. Niezaleznie
od fego, czy mamy wiosne, czy zime, zawsze wslaje

o piatej rano i celebruje codzienne rytualy. Spiewam
maniry, medytuje, prowadze dziennik... W ten sposdb
laduje skumulatory, by potem z radoscia mierzy¢ sie

z wyzwaniami, jakie przynosi mi kazdy dzien.

Rozmowa
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Wyjatkowe ubrania dobrane do indywidualnego (
stylu — projektantka Anna Cichosz w swoim /
jednoczesnie butiku oraz pracowni tworzy

niepowtarzalnosé. Odkry; zjawiskows polska o
mode w duchu slow fashion.

Co zainspirowalo Panig do stworzenia wlasnej
marki ubranz

Odkad pamietam, lubitem zabawe z moda i ekspery-
mentowanie z ubraniami. W dziecinstwie ubieratam
lalki, potem przyszla pora na whasne stylizacje i szukanie
osobistego wyrazu. Wiasnie ta zabawa jest najfajniejsza,
kiedy odkrywasz nowe style i fasony. To prawdziwa
frajda — nawet nie czujesz, ze pracujesz. Moda zytsm
od zawsze, z czasem poza pasja stata sie praca i powoli
zawladnels moim $wiatem. Wiedy powstat pomyst
wiasnej marki. Zaczelsm ubiera¢ nie tylko siebie, ale
tez inne osoby. Uwielbiam stylizowa¢ ludzi, z kiérymi
porozumiewam sie bez stow, kiedy funkcjonujemy na
podobnych falach. Wyzwaniem jest dla mnie odkry-
cie wnetrza kobiety zamknietej w sobie, nieznajacej
wiasnego stylu i pozbawionej wyobrazni, aby ja ubrac,
a nie przebra¢. Méwie tu o szyciu na miare. Posiadanie
i shworzenie whasnej marki to jedno, ale u nas w atelier
szyjemy ubrania na miare. Projekiuje je dla konkretnych
oséb ito lubie najbardziej - proces powstawania stroju
od wyboru tkaniny po efekt koncowy, pod czujnym
okiem klientki.

Czym wyrdéznia sie Pani butik?

Wizerunkownia to butik z sukniami na rézne okazje - od
tych codziennych, casualowych po kokiajlowe, wieczo-
rowe i balowe, kidre réwniez zdarza nam sie tworzy<.

i
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Anna

(Cichosz
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Wizerunkownia to takze atelier, w kiérym powstaja suk-
nie na zamdwienie. Mozna u nas kupi¢ gotowa kreacje,
ale tez uszy¢ ja na miare, bez zbednego biegania

po miescie. Teraz w Wizerunkowni mozna rowniez
nabyc¢ tkaniny i z nich stworzy¢ niepowtarzalng suk-

nie. Dodam, ze te szyte na zamowienie, s3 unikatowe
ijedyne w swoim rodzaju — nawet jezeli klientka chce
taka, jak wezesniej widziala, to wychodzi z projektem
indywidualnym. Jak wiemy, kazda z nas jest inna

i wyjatkowa, dlatego suknie powinny by¢ w 100%
dopasowane do naszej sylwetki. Jak mawiats Coco
Chanel , kazdy dzien jest pokazem mody, a Swiat
wybiegiem".

Polgczenie butiku z pracownia w centrum han-
dlowym jest niecodziennym rozwigzaniem. Skad
taka decyzja?

Pomyst pojawit sie kilka lat temu. Moja codzienna go-
nitwa pomiedzy pracownia a butikiem oraz kilkukrotne
umdwienie sie z klientka, gdy ja czekatam w pracown,
a ona w butiku, zmusito mnie do tego. Teraz takie
nieporozumienia nie maja miejsca. Pracujac z klientka,

\/4
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BUTIK | PRACOWNIA
W JEDNYM MIEJSCU.
DZIEKI TEMU ROZWIAZANIU
SKOMPONUJESZ
NIEPOWTARZALNY
WIZERUNEK NA
KAZDA OKAZJE.

wszystko mam pod reka - tkaniny i dodatki. Zyskat row-
niez sam butik, poniewaz drobne poprawki mozemy
zrobi¢ od reki przy zakupie sukni.

Jaki styl jest Pani najblizszy?
Mysle, ze nie mozna mnie zaszufladkowac w jednym
stylu. Zawsze ocieram sie o klasyke, gdyz
jest nieSmiertelna i ponadczasowa. Jednak
U mnie miesza sie ona ze stylem glamour

i zawsze w kazdej kolekeji dodaje rockowa
nute, kidra kocham od zawsze. Wiaze sie to
z faktem ubierania kobiet na rdzne okazje

i dlatego nie moge sie ograniczac.

Jakim kobietom dedykowane sg Pani
kolekcje?

Ubieram kobiety w réznym wieku. Szylam
kreacje i komplety do chrztu i komunii, na
studnidwki, dla druhen, panien miodych,
gosci weselnych, dla mam panstwa miodych
oraz babé. Tworze suknie codzienne i na
wielkie wyjscia, takie jsk np. bal w Operze

GWIAZDY ESTRADY ORAZ
DUZEGO | MALEGO

EKRANU - KREACJE MARKI
WIZERUNKOWNIA OLSNIEWAJA
| PRZYCIAGAJA SPOJRZENIA.

WIZERUNKOWNIA
ANNA CICHOSZ
SALON ZLOKALIZOWANY
W PLACU UNII,
POZIOM 0
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Wiedenskiej. Ubieram i ubieratam gwiazdy estrady
oraz duzego i matego ekranu. W poprzednim butiku,
oczywicie réwniez w Placu Unii City Shopping, miatem
$cianke z wpisami stawnych postaci, w obecnym atelier
mam zdjecia uwieczniajace gwiazdy w moich kre-
acjach. Pracuje ze wszystkimi niezaleznie od rozmia-

ru, bo lubie wyzwania i uwielbiam ekspery-
mentowac z formami. Jak méwi Anna Dello
Russo ,,rozmiar twojego ciala jest niewazny,
moda zamaskuje wszystko'.

Co najbardziej lubi Pani w swojej pracy?
Wolno$¢ w podejmowaniu decyzji. Sama
wybieram, jaki kierunek obra¢ przy projek-
towaniu. Cenie sobie réwniez bezposredni
kontakt z klientkami, poznawanie ich potrzeb
i wychodzenie im naprzeciw.

Branza modowa nie nalezy do najla-
twiejszych. Jakie wyzwania sie w niej
pojawiaja?
Ciesze sie, ze kto$ widzi fo, ze nie jest latwo.
W wiekszosci przypadkédw slysze twierdzenia
typu ,.co to za problem narysowac sukienke”.
Tak naprawde na glowie wiaiciciela marki
jest wszystko - prowadzenie dzialalnosci,
pracownicy, ksiegowos¢, oplaty, zamdwienia,
promocjs, codziennie ogromna ilos¢ e-maili
4 i wiadomosci splywajacych od rana.

Jak widzi Pani przyszlosé polskich marek ubranio-
wych?

Niestety, najbardziej zagrazaja im pseudo polskie marki,
kidre szczyca sie produkcja w kraju, a przeszywaja
jedynie metki do ubran sprowadzonych z Azji. Mam na-
dzieje, ze Swiadomosc konsumenta jest coraz wieksza.
Jak wiemy, produkcja krajowa jest duzo drozsza, ale to
dzieki niej mamy zatrudnienie. Mysle, ze dobra moda
obroni sie sams, a klientki beda siegaly wiasnie po takie
marki.

Zdradzi nam Pani perelki Wizerunkowni na sezon
jesienno-zimowy?

Na 17 pazdziernika szykuje nowosci. W tym dniu od-
bedzie sie mdj najnowszy pokaz kolekgji. Podczas jego
trwania zaprezentuje kolekcje na przyszly rok. Beda one
dostepne w butiku Wizerunkownia od 20 pazdziernika.
W sklad kolekdji wejda welniane zestawy o klasycznym
kroju, sukienki z nutka szalenstwa Sciagane na froczki,
proste suknie z fantazyjnymi rekawami i zdecydowanie
cos na wieczor i na wielkie wyjécie. Oczywiscie zapra-
szam po nowoscil

WIZERUNKOWNIA
Rabat

dla pracownikéw biurowca Plac Unii

1590 znizki

Oferta obowiazuje na hasto JESIEN 2020.

Rozmowa
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To nie tylko kwestia
rezygnacji z produktow
pochodzenia zwierzecego
— weganizm to styl zycia,
ktory prawdopodobnie
bedzie tym krélujacym
W przyszioscl.

Juz od kilku lat styszy sie o weganizmie kojarzonym
gtéwnie z typem okreslonej diety. Polega ona na rezy-
gnadji ze wszystkich produktéw odzwierzecych, czyli
opréez niejedzenia ssmego miess, z codziennych po-
sitkéw wykluczane sa takze jajka, owoce morza, nabiat
[mleko, sery, masto), a nawet miéd. Coraz wiecej osdb
decyduie sie na do$¢ rygorystyczna zmiane nawy-
kéw zywieniowych ze wzgledu na zminimalizowanie
ryzyka wystapienia wielu chordb przewleklych, takich
jak cukrzyca typu 2, schorzenia serca, nadcisnienie,
otylo$¢ czy rak. Kolejnym powodem sa kwestie eko-
logiczne. Przemystowa hodowla zwierzat jest rownie,
a moze nawet bardziej szkodliwa dla srodowiska, niz
zanieczyszczenia powodowane przez samochody

i fabryki. Do jej produkgji wykorzystywane jest 80%
0gdtu uzytkdw rolnych na calym $wiecie, wiec to nie
warzywa przeznaczone do bezposredniej konsumpdjj,
nie ziara na chleb, a wlasnie pasza dla zwierzat zaj-
muje prawie wszystkie tereny uprawne, cho¢ zywnosc,
ktora dzieki niej pozyskujemy, stanowi wylacznie 1/5
kalorycznego zapotrzebowania czlowieka! To jednak

1oz TR I
o reEi

L ARENEE
VINER WHAT

I

W R T
Bk REM
| ANTI AGE ELIXR
i .Im-lu!
| =y
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g 1§ 1. Balsam do twarzy
R ;:r{ega?_ ! Kora Organics/

. A Ny i uesit Douglas 119 zt
nie wszystko. Hodowla zwierzat jest zrodlem wytwa- ol = PE? 3 E(I:.Hl " 2. Mgietka do twarzy
rzania olbrzymiej iloci gazéw cieplarnianych i wyjsta- .___L Kora Organics/
wiania gleb. Poza tym stanowi przyczyne pompowania VO e - Douglas 156,50 z¢

PALECEED WY IOWE

L , , . 3. Serum do twarzy
do rzek, morz i oceandw ton nawozdw wraz z chemia

: § = - Only Bio/Hebe

i pestycydami oraz zuzycia hekfolitréw wody. | tuta] W Ly oDEvwCzE 'ﬁ}?;': . ;4:‘19 é* ok
wegetarianizm niestety sie nie sprawdza, poniewaz, : ._g\?r!l?::'-'ﬁ = .Bigie:d:/cll)(:):glus
aby wyprodukowac¢ ser lub masto, sytuacja wyglada - - 21,992t
dokiadnie tak samo. Dlatego, jesli chcemy za 100 .
lat m&c dalej zy¢ na Ziemi, weganizm zdaje sie by
spotecznym obowiazkiem. Ostatnim, lecz nie mniej
waznym jest aspekt etyczny - $wiadomosé niewy-
obrazalnego cierpienia zwierzat takze motywuje ludzi
do przestawienia sie na odzywianie rodlinne.
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Swiadome jedzenie
Jednakze poczatkowo przejicie na diete weganska
budzito kontrowersje. Méwiono, ze jest ona szkodli-
wa dla zdrowia, poniewaz zakladano, ze nie zawiera
wszystkich wartosci odzywezych potrzebnych organi-
zmowi do prawidlowego funkcjonowania. Jest w tym
troche prawdy, poniewaz nie wystarczy zrezygnowad
z jedzenia okreslonych produktéw, aby by¢ zdrowym
weganinem. Jesli przed zmiana nawykow nie mamy
w swoim otoczeniu dietetyka i trenera, kidrzy zbi-
lansuja nam positki, warto zapoznad sie z kilkoma
wskazaniami. Co trzeba wiedziec, aby odpowie-
dzialnie podej$¢ do tematu? Przede wszystkim to, ze
strawno$¢ biatka u wegan jest zmniejszons, dlatego
potrzebuja oni wiecej bistka roslinnego, niz ludzie
jedzacy mieso. To bardzo wazne, aby kazdy positek
zawierat jeden z nastepujacych produkiéw — tofu,
fasole, orzechy, groch lub nasiona. Kolejnym istot-
nym zapotrzebowaniem jest uzupeknianie witaminy
D petniacej wiele kluczowych funkeji w organizmie,
ktéra mozna znalez¢ m. in. w migdatach, jarmuzu czy
brokutach. Podobnie rzecz wyglada w przypadku
witaminy B12, kiéra uzyskujemy wytacznie ze zrédet
zwierzecych, a takze zelaza pochodzenia roslinnego,
majacego nizszg biodostepnosé, dlatego zapo-
trzebowanie na nie jest wyzsze u wegan.
Wykonanie badanis krwi pomoze
. wusfaleniu niedoboréw i w odpowied-
\ nim ich suplementowaniu.

Stawianie na ekologiczne kosmety-
ki 1 mode zr
elementy byeia wege. Tutaj nie ma
miejsca na S[?rzecznos'ci.

owazona to takze

I

W idei Slow Beauty

Weganizm to jednak nie tylko typ okreslonej diety.
Na rynku kosmetycznym pojawia sie coraz wiece;
produktéw do pielegnadii, kidre nie doé¢, ze nie byly
testowane na zwierzetach i nie zawierajg w sobie
skladnikéw ich pochodzenia, 1o sa tworzone na bazie
naturalnych olejkow, warzyw i owocdw. Czy wiesz,

ze kolagen pozyskiwany jest z kurzych i bydlecych
embrionéw oraz rybich skér, a kwas hialuronowy

z kogucich grzebieni lub bydlecych gatek ocznych?
Taka wiedza moze by¢ szokujaca. Za profesjonalnymi
nazwami kryje sie zatem wielkie cierpienie zwierzat

i destrukcja planety. Jesli wiec na pdtkach drogerii po-
jawiaja sie ekologiczne alternatywy, chetniej i czescie]
po nie siegajmy. Tym bardziej ze kosmetyki bazujace
na weganskich produktach maja wysokie dziatanie
prozdrowotne i sa bardzo skuteczne.

Holistyczne podejscie

Podsumowujac - weganizm to wybory, ktérych
dokonujemy kazdego dnia. Decydujemy, co znajdzie
sie na naszym talerzu, czym pielegnujemy cialo, co

na siebie zakladamy. Ciezko nazywaé sie weganinem,
nie prowadzac ekologicznego stylu zycia. To kierunek,

ktory obieramy, majac Swiadomos¢ konsekwencii
dzisiejszych decyzji - dla siebie, innych i Ziemi.

yeia

Styl 7
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Najnowsze technologie maja za zadanie stuzy¢
cztowiekowl. | tak dzieje sie w rzeczywistoseu.
Odciazaja pamiec, pozwalaja zaoszezedzic
pieniadze 1 dbac o zdrowie.

PRZYPOMNIENIE
WYPI) WODE

Wiele mdwi sie o tym, jak bardzo wazne jest picie
wody w duzych ilociach. Jednak w ciagu petnego

obowiazkéw dnia czesto zapominamy o jej regu-
larnym spozywaniu. Z pomoca przychodzi aplikacja
.Przypomnienie wypij wode’, dzieki ktérej zbadamy
swoje przyzwyczajenia, skontrolujemy, ile wody
rzeczywiscie wypijamy i nie zapomnimy o odpowied-
nim nawodnieniu. Na podstawie wagi ciala oszacuje
nasze zapotrzebowanie na dostarczane do organizmu
phyny. Dodatkowa funkcja programu sa codzienne
wykresy i wskazdwki dotyczace zdrowych nawykdw
picia wody.

BLA BLA CAR

To znakomity sposdb na oszczedzanie dzieki
wspdlnym przejazdom z innymi ludzmi. W aplikacji
.BlaBlaCar" nalezy wpisa¢ date planowanej podrozy
oraz miejsce wyjazdu i fo, do ktdrego sie udajemy.
Nastepnie wybieramy frase i kierowce, kidrzy nas infe-
resuja. W ten sposob nie do$é, ze ponosimy mniejsze
koszty przejazdu i gwarantujemy sobie komfort prze-
mieszczania sie ssmochodem, to w dodatku mamy
mozliwo$¢ poznania nowych oséb i prowadzenia

ciekawych konwersacji.

T Dot T G

TOO GOOD TO GO

Tworcey aplikacji wpadli na rewolucyjny pomyst walki
z powszechnie panujacym marnowaniem jedzenia.
Uzytkownicy moga dzieki niej uratowad przed wyrzu-
ceniem produkty i potrawy z ulubionych restauracji,
sklepow czy piekarni. W jaki sposébe Zamawiajac

w bardzo atrakeyjnej cenie paczki-niespodzianki

z positkami niewykorzystanymi danego dnia. Dlaczego
problem marnowania jedzenis jest tak istotny2 Ponie-
waz zjawisko to wiaze sie z zuzywaniem wody, ziemi

i ludzkiej pracy, a takze odpowiads za wytwarzanie
ponad 8% gazdw cieplarnianych na calym Swiecie.
Szanujmy zywno$¢ i oszczedzajmy pieniadze z . Too

Good To Go'.

\
R\

KTORE POMOGA Cl ¢
BYC BARDZIE) EKO_ \
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ZDROWE ZAKUPY

Wystarczy zeskanowat¢ kod kreskowy danego produk-
tu, a aplikacja wyswietli na ekranie smartfona wszystkie
E-skladniki, jskie zawiera. Co wiecej, pokaze, czy sa

w nim obecne alergeny, gluten, cukry proste (w tym
syrop glukozowo-fruktozowy), thuszcze utwardzone itp.
To idealna propozycja dla tych, kidrzy dbaja o zdro-
wie i zwracaja uwage na etykiety zamieszczane na
zywnosci. Ponadto, mamy tuts] mozliwoé¢ dodawania
nowych produktéw z poziomu aplikacji. Z programem
.Zdrowe Zakupy” zwiekszamy $wiadomos¢ i wybiera-
my to, co dla nas najlepsze.

Jak sortowad

Wywdz Gdzie wrzucié

Kontakt

Buzz whenever you do

something sustainable.

Inspiracje

JOULE BUG

Czesto zalezy nam na tym, aby prowadzi¢ bardzie;]

& ekologiczny styl zycia, ale nie wiemy, jak sie do fego

zabrac. Wtedy warto zainstalowac aplikacje ,Joule-
Bug’, kidra ma dwie funkcje - przewodnikowa oraz

4 rywalizacyjna. Po pierwsze, mozemy sie edukowad

z zakresu odzywiania, zakupdw, transportu, organizacji
v biurs, zarzadzania odpadami czy wyrabiania nawykow.
— Wedlug tworcow programu nawet najmniejsze zmia-
ny maja sens i mozemy je wprowadzac kazdego dnia
do swojego zycia, korzystajac z ich aplikacji. Po drugie,
mamy okazje rywalizowac ze swoimi znajomymi w by-
ciu bardziej eko podczas gry na telefonie. Ogromna
zaleta ,JouleBug" jest to, ze nie wymaga ona wywrd-
cenia do géry nogami codziennosci - zacheca nas
raczej do dostrzegania kwestii, na kidre dotad nie
zwracalismy uwagi.

Coraz to nowsze 1 bardziej inteligentne
programy na smartfonach oferuja
niezliczone mozliwosci. Weielanie do zycia
ekologicznego podejscia jest jedna z nich.

25

GDZIE WYRZUCIC

Po zainstalowaniu ,Gdzie wyrzuci¢” klopot z prawidto-
wym segregowaniem $mieci przejdzie do przesztosci.
Aplikacja sprawdza, jskim rodzajem odpaddw sa
dane produkty. Zawiera baze okoJr 1000 rzeczy,
pochodzaca z otwartych danych Miasta Stofeczne-
go Warszawy. Mimo to uzytkownicy moga zglaszaé
swoje watpliwosci lub nowe rozwiazania. Taki program
zdecydowanie warto mie¢ pod reka.

\4
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Nowoczesne rozwigzania Placu Unii

Budynek Placu Unii jest przyjazny rowerzystom.

W specjalnej szatni kazdy pracownik moze zostawi¢

swéj ekwipunek. Stojaki na rowery sa znakomitym

udogodnieniem, dzieki kidremu nie trzeba obawiad

sie 0 bezpieczenstwo jednosladu. Zadbano réwniez

o pracownikdw jezdzacych na coraz populamiejszych

elekirycznych hulajnogach - nowoczesne stacje do

tadowania sprzetdw zasilanych pradem zapewnia

_ pelne baterie. Pozostaje nam tylko wsigé¢ na rower
- lubjego alternatywe i cieszy¢ sie wolnoscia oraz cala

gama pozytywnych konsekwendji.

Czy droga do pracy, podezas
ktore) czujemy wiatr

we wlosach, nie stoimy

w korkach 1w dodatku
oszczedzamy pieniadze,
brzmi kuszgco? Jesh
odpowiedz brzmi ,tak”, warto
pomysle¢ o zmianie srodka
transportu.

Jok polaczy¢ przyjemne z pozytecznym? Jedna

z mozliwosci jest zsmienienie samochodu lub
komunikacji miejskiej na rower. Mozna powiedzie,
Ze ostatnimi czasy sfalo sie to nawet moda, kidra ma
racjonalne uzasadnienia. Zacznijmy od dobroczynnych
skutkdw na nasze zdrowie, wyglad i ssmopoczucie.
Podczas pedatowania spalamy kalorie i budujemy
tkanke miesniowa - dzieki temu mamy zaliczony
trening bez konieczno$ci udawania sie na sitownie.
To genialne rozwiazanie dla tych, kidrzy nie lubia
wyciskania sibdmych potéw na macie. To tez jedna

z bezpieczniejszych form uprawiania sportu [np.

w poréwnaniu z joggingiem mocniej obciazajacym
stawy) — osoby otyle czy w starszym wieku nie musza
obawiac sie kontuzji. Podczas rekreacyjnej jazdy

nie meczymy sie przesadnie, dlatego trudno sie do
niej zniecheci¢. Co wiecej¢ Organizm sie dotlenia

i rozbudza na caly dzien pracy, wiec nie potrzebujemy
juz dwéch czy trzech kaw na postawienie sie na nog.
Wskutek porannych éwiczen wygladamy $wiezo

i promiennie, a to zdecydowanie bardziej efektowne
niz gruba warstwa makijazu. Mamy tez o wiele lepszy
nastrdj, poniewaz podczas aktywnosci fizycznej
wydzielaja sie endorfiny zwane réwniez hormonami
szczescia. Takim treningiem mozemy pozytywnie
zarazi¢ wspdlpracownikdw i domownikdw, czyli
mimowolnie robimy dobry uczynek.

AKTYWNE OSZCZEDZANIE
Nalezy takze zaznaczyé ekonomiczne zalety
przejaidiek rowerowych. Gdy jezdzimy do pracy
samochodem, to nie dos¢, ze stoimy w korkach,
wigc zajmuje to tyle samo czasu badz nawet wiecej
nii dojazd na jednoladzie, to wydajemy duio
pienigdzy na paliwo. Nie bedziemy takie krgiy¢
w ketko, tracge czas, aby znalez¢ miejsce parkin-
gowe - znany scenariusz, prawda? W przypadku
komunikacji miejskiej, w rezultacie przestawienia
sig na rower, nie musimy sprawdza¢ rozktadu jozdy
i stresowac sie, czy zdgzymy na autobus.

W KONTAKCIE Z NATURA
Judgc rowerem do pracy, mozemy wybra¢ przy-
jemne, otoczone zielenig drogi, ktérych w Warszaw-
ie jest coraz wigcej. Stynna nadwislariska trasa,
kidra prowadzi wzdtui brzegu rzeki, wéréd drzew

i krzewdw, pozwoli odetchnqé $wieiszym powie-
trzem oraz zrelaksowaé sig przed i po cigzkim dniv
pracy. W okolicach Placu Unii znajdziemy takie
wiele miejsc idealnie nadajgcych sig na rowerowe
eskapady. Jednym z nich jest Pole Mokotowskie,
kidre na catej swojej powierzchni ma specjalne
trasy, doskonate do przejaidiek zaréwno rowerem,
hulajnogg czy na rolkach. tazienki Krélewskie to
kolejny punkt, ktéry warto odwiedzi¢. W ciggu kilku
minut dotrzemy do bajkowego parku, petnego
hujnej roélinnosci i $piewu ptakow.

MNIEJ ZANIECZYSZCZEN
Przesiadajgc sie na rower, nie tylko pracujemy dla
dobra swojego zdrowia, wyglgdu, samopoczucia
i portfela - robimy co$ dobrego réwniei dla
planety. Dlaczego? Rower nie emituje spalin

i w zwigzku z tym jest najbardziej ekologicznym
$rodkiem transportu. Silniki pojazdéw mechan-
icznych przyczyniaq sig do wydzielania duzych
ilosci tlenku wegla i azotu do atmosfery,

w nastepstwie czego obserwujemy zjawisko
smogu w duzych miastach.

ZAPRASZAMY
DO NASZEJ
SZATNI

Plac Unii zacheca
do korzystania z nowej
szatni dla rowerzystow.

W naszym obiekcie s

do dyspozyqji dla
pracownikéw budynku
biurowego dwie osobne
szatnie dla kobiet i meiczyzn,
ktore znajdujg sie na terenie
parkingu w budynku B

na poziomie -3.

Osoby zainteresowane ich
uiytkowaniem i poszerzeniem
uprawnien karty wejéciowej,
proszone sq o kontaki

1 Monikg Kofodziejek:
monika.kolodziejek@cbre.com

Idrowo, ekologicznie, komfor-
towo i bezpiecznie - postaw
na dojozd do pracy rowerem.
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Wielofunkcyjna oaza < 1| {il {

Za pomoca designerskich zabiegdw SR 47 /s .

mozemy calkowicie zmieni¢ energie - ol i -‘f‘ — -

swojego domu. Przede wszystkim warto zaprosic. ; _ E‘ -

kilku zielonych lokatoréw. Rosliny wptywaja kojaco™.,

na zmysty, wytwarzaja tlen i pieknie sie prezentuja.

Na przyklad popularny skrzydlokwiat czy , [ryd 4 K

sansewieria dodatkowo oczyszczajg powiefrze.  w. N AR BE / 2 &
2
97

Whetrzarskim hitem sa nawilzacze powietrza St AL
sprawiajace, ze nie wysusza sie gardio - 1
i blony $luzowe w nosie. Oprocz tego : i i #_L_ L4 — f-
wygladaja niezwykle stylowo, nadajac & _ L) 0 D\ ,
mieszkaniu egzotyczny klimat. Czymze j ' \ ik 4 S e o

jest pracowity dzien bez kubka kawy czy 4 ; | N F L/ A=

herbaty? Detale maja znaczenie, dlatego £

Styl Zycia

sprawmy sobie taka filizanke, kidra bedzie

sie nam podobals, bo przeciez patrzymy na nig
codziennie i to przynajmniej kilka razy

w ciagu doby. Zainwestujmy tez nieduze pieniadze
w nowoczesne elementy wystroju - oryginalnosé
to siostra kreatywnosci, kidra w pracy jest niezwykle 3
porzadana cecha. Bardzo wazna rzecza jest zadbanie
o rozdzielenie przestrzeni do pracy, od tej do 1. Stroik Home&You 199 24
odpoczynku. Siedzenie w tym samym miejscu g2 9 Kosz Home&You 99 zt
na kanapie z komputerem, jedzenie % — 2 I 4 . ﬁ.CISt.rlqik(HBmlf:]Yg; gg ZI
obiadu i wieczomny relaks to fatalny > % 5, P.rzybvélrrfiukilo;e&You'W ;
pomyst. Praca i czas na odprezenie FAANNNN

6. Poszewka Home&You 35 zt

zaczynaja na siebie nachodzi¢, V% \ - ; I%ulbek :"megw gz ZI

. . : \ ] . Talerz Home&You 35 z
wigc efektywnosc spada, Lo 9. Szklanka Duka xxx zt
arelaks nie jest tak s BN 4 . 10. Talerz Duka xxx zt

gleboki.

n 3 \ \ o \X ey e per! —= = J"_.

Jedno miejsce, wiele

e , -
mOZl].WOSCL Aby "] Na domowym etacie
% — Praca zdalna staje sie codziennoscia tych, ktérym
) gOSpOdarowaC pozwala na fo jej charakter. Zamieniamy biura

dwoch zdan oszczedzamy na dojezdach do miejsc

28 W domu doskonahac na domy z licznych powoddw. Po pierwsze, bez

przestrzeﬁ ZaI’O/WHO zatrudnienia i w zwiazku z tym odpadaja nam koszta
d f k - transportu, ssmochodowego czy komunikacja miejska.
o0 elekt y vV ne_] W pojazdach spedzamy nierzadko dwie godziny
: : : dziennie! Po drugie, mozemy wstawaé o pdzniejszej
pracy, Jak 1 b}oglego porze, nie martwiac sie o spdznienie. Po trzecie, nie

Odpoczynku’ Wystarczy \r’": musimy sie szykowac, aby rozpoczaé dzien pracy.
, . .. Wystarczy, ze zatozymy na siebie co$ wygodnego,
Zadb ac O kﬂka kwestu, wilaczymy komputer i juz jesteSmy na whasciwym
- stanowisku. Mozna bytoby wymieniac dalej, natomiast
bo otoczenie ma

wszystkie plusy sprowadzaja sie w duzej mierze do

: : komforty, jaki zapewnia nam domowe biuro. Gdy
Olbrzymle ZNaczenie. Pétka ponadto zaaranzujemy wnetrze tak, aby bylo w nim : '
Home&You odpowiednie miejsce do pracy i relaksu, dodatkowo "
894t zwiekszymy swdj dobrostan. g
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Poznaj przepisy Agnieszki Maciag, dzieki
ktorym zachowasz piekny wyglad, szczupta
sylwetke 1 doskonale samopoczucie. Jedz
swiadomie 1 rozkoszuj sie zyciem.

SMA

WIECZNEJ
MtODOSCI

Ekosmaki

wi®

PYSZNA PROPOZYCIA
NA SNIADANIE. PRZEPIS
1 ZDJECIE POCHODZA
KSIAZKI , SMAK
WIECZNE ME0DOSC".

AGKIES {i Watian

\/4
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KOLOROWY OMLET
ZE SWIEZYMI ZIOLAMI

10 MINUT 20508

SKEADNIKI

+ 4 jajka od kur z wolnego wybiegu

« Thyzka mleka roslinnego bez cukru [na przykiad
ryzowego)

» Tyzeczka masts klarowanego

« Swieze ziola: koperek, bazylis, lubczyk, pokrojone
pomidorki koktajlowe

+ kilks ugotowanych zielonych szparagéw (opcjonalnie)

+ s6li $wiezo mielony czarny pieprz do smaku

PRZYGOTOWANIE

Rozgrzej patelnie i rozpusé masto klarowane.

W misce rozklé¢ jajka, mleko roslinne, sol i $wiezo
mielony czamy pieprz. Miksture wylej na rozgrzane
masto. Na wierzchu uldz ugotowane szparagi

i catos¢ posyp posiekanymi ziotami. Omlet udekory]
pomidorkami koktajlowymi. Smaz na $rednim ogniu
tak dlugo, az masa jajeczna z wierzchu bedzie zupeknie
Sciefa — mozesz uzy¢ w tym celu pokrywki.

ZIELONY KOKTAJL Z JABLKA
| SELERA NACIOWEGO

5 MINUT 1 0S0BY

+ 2-3fodygi selera naciowego
+ 1$redniej wielkosci ogérek

+ 1duze zielone jablko
1

« | cyfryna

« 2-3 cm korzenia imbiru

Wszystkie sktadniki dokladnie umyj i pokréj na
kawalki, a cytryne obierz ze skorki. Umiesé skladniki
w wyciskarce wolnoobrotowej i wycisnij sok. Pjj
bezposrednio po przygotowaniu.

fot. Robert Wolariski

AGNIESZKA POCZTARSKA

- caylamyetykiety. gl
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BEAUTY

NOWOSCI KSIAZKOWE

DO NABYCIA W EMPIKU,
SALON ZLOKALIZOWANY
W PLACU UNII, \
POZIOM -1 .
RECEPTA NA PIEKNO | M
’ b ¢
m!l:!..'."..."

i 3% ‘

Dobra lektura to nie tylko sposéb

na relaks 1 chwile zatrzymania w biegu
codziennoscl. To takze sposob

na poszerzanie wiedzy oraz zwiekszanie
poziomu $wiadomosci — rozwijajacy
umyst oraz nasycajacy ducha.

CO KRYJE SIE
W NASZYCH
GENACH?

Jedli cheesz sie dowiedziec,

co dziedziczymy po przodkach,

jakie informacje moina wyczyta

2 DNA i czy testy genefyczne

sq wiarygodne, ksigzka Ewy

Bartnik jest whasnie dla ciebie.
Ponadto, lektura odkrywa przed

nami, jak funkcjonujg wirusy, na

czym polegajq terapie genowe oraz
jak bedzie wyglgda¢ medycyna w przy-
szloéci. Komarki macierzyste uzywane
w kosmetykach, zywnoé¢ modyfikowana
genetycznie czy szczepienia - z g
niezwykle skomplikowang tematykq
spotykamy sie na co dzien.

&

\4

PLAC UNII

SLOW BEAUTY. RECEPTA NA PIEKNO

Nie raz, patrzac na etykiety kosmetykow na péh-
kach, widzimy dhugie listy sktadnikéw, o ktérych nie
mamy zielonego pojecia. Staramy sie dbac o siebie,
ale wciaz nie promieniejemy. Ksigzka Agnieszki
Pocztarskiej przeznaczona jest dla kobiet pragna-

cych naturalnie podkreslac swoje piekno. Dowiemy

sie z nigj, jak by¢ wrazliwymi na potrzeby zaréwno

ciala, jak i duszy. Po latach pracy z ekspertami au-

torka opracowata ideologie Slow Beauty, zgodnie

z ktéra najwazniejsze jest wnetrze. To z niego wy-
plywa blask, ktory chcemy osiagnac, stosujac coraz
to nowsze generacje kosmetykow.

C
NI

,g o KuRs
MEDYTACH

OSO

S ,ﬁ. :-..x L

KURS
MEDYTACJI
OSHO

W dzisiejszej dobie ludziom
Zachodu cigiko jest sig wyciszyc,
osiggn spokoj umystu i - co

za tym idzie - stan glgbokiego
odpreienia. Dzigki fej ksigice

w 21 dni opanujesz proste techniki
medytacyjne i cwiczenia rozsze-
rzajgce $wiadomoéc. Ponadto,
otrzymasz wyjgtkowe spostrzeze-
nia przewodnika duchowego Osho
prowadzgce do wigkszej radosci,
akeeptacji | uwainosci.

PIESN ZIEMI

Profesor botaniki i cztonkini
plemienia Potawatomi Robin
Wall Kimmerer pokazuje, ze

nie jest za pozno, aby naprawi¢
relacje cztowieka z Ziemig.

W swoiej ksigice tgczy prastarg
wiedze przodkow z najnowszymi
odkryciami nauki i przypomina
o lekcjach najstarszego
nauczyciela, jokim jest nasza
planeta. Dowiedz sig, czego mogg
nas nauczy¢ indiarskie dialekty,
historia Skywoman i powstania
$wiata, a fakze magiczne cykle
przyrody.

Kultura




Czy wiesz, ze...

ClioTRENDY Plac-¥lnii

ZPRZESZtOS’CI CITY SHOPPING

Dzis traktujemy je jak zielone trendy

— tymezasem w poprzednich dekadach _

pewne zachowania wynikaly z koniecznosc, ,
bo nad ekologia jeszcze nikt sie joskiniowcon.

. ] - Pijemy krystalicznie czystq wode,
Wtedy nie Zastanavvla}. oddychamy nieskazonym powietrzem,

jemy organiczne jedzenie - méwi jeden.
- Dlaczego wigc do cholery umieramy
w frzydziestym roku Zycia? - dziwi sig
drugi.

Przed joskinig rozmawia dwéch

E\ﬁ,ﬁsTE _

Wspolczesne zero waste to inaczej dawna

gospodarnosé. Nasi rodzice i dziadkowie \ >4 )

ni?zeg,o i el WSZYSTki? predmiciy N N '\ r ) Woket samicy ptywa wieloryb i narzeka:

ktdre sie psuly, naprawiano, poniewaz zwy- - Dziesigtki organizacji ekologicznych,

-TTIILNE s BT

czajnie nie bylo ich nowych zamiennikéw do ki akivwistow. tvsiace olitvke Imm " |
kupienia w sklepach, kosztowaly zbyt wiele lub Recykling szka funkcjonuje is:u:ll((,ovtv):'.vf:\l; (:ivzv}esyizgkciet;:i;z I(:Jv(:zi na Ijlmi [[lm""ml "II ININININN E NN Ilm J
trzeba sie byto porzadnie nakombinowaé, aby nie od dzis. Niegdys praktycznie munifestuc]u’ch il l[lﬂﬂ m mm] I!ll.l.lll IHININ Illlllﬂ 1L

je 2dobyc. wszystkie bUTe”fi byly /v\{ykoha- robig wszystko, by zachowac nasz Ilimmlllm |!I!l!l!|! | !I!I!I mm"" Ll
ne ze szkla, a wigkszoS¢ z mc,h. gatunek, a ciebie boli glowa... ——
/ wymieniano na fe z zawartoscia. E
Tera% ‘ Ma.snej woli dajemy szkhu Zimowe popotudnie. Pigkna dama
\\\\““"" , ” I ”llll drugie zycie. wychodzi na spacer w futrze i spotyka na
ulicy cztonkéw ekologicznej organizacji
Q) C Greenpeace.
- Jak pani nie wstyd nosi¢ futro zdarte
z zywych norek?
-To nie norki, fo poliestry.

e c : . ; / . - A czy pani wie, ile poliestréw musiato
DZISIEj. szy freegan@m \ i oddac zycie, eby pani miata futro?!
obowigzywat w kazdym Y \ é, g/
domostwie \ \ - :

Jedzenia nigdy sie nie wyrzucalo i przetwarzalo sie ; 3
wszystko, co byto jadalne. Pestki, skorki i odpadki i K R 0 K O W
| »
Aktualna tendencja do wybie-
WEG ETAR I AN I z M rania produktéw wielokrotne-
go uzytku w przeszlosci byla
Wegetarianizm réwniez by} raczej nor- chlebem powszednim. Kazdy
malnoscig niz modnym wymyslem. Mieso miat swoja unikatowa chusteczke

takze wykorzystywano w miare mozliwosci,
chocby do uzyznienis ziemi na grzadce pod domem.

jadato sie rzadko, na szczegdlne okazje i do noss, kidra trzeba bylo prac
Swieta, bo byto drogie i ciezko dostepne. recznie. Podobnie rzecz miala sie *\/ P
Wyijatkiem byli ¢i, ktérzy posiadali wiasna z pieluchami bedacymi ostatnim COSTA COFFEE I'BITIEI'I f\%;:a: SaladﬁEgLY SUBwnv

hodowle. krzykiem mody eko dla mam.

(=) [hai <2 wiIKING @eanfts  The House
'\'[e] ¢

\V/ Cukiernia Sowa  sushistudie
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OFERTY PROMOCYJNE TYLKO DLA PRACOWNIKOW BIUROWCA PLAC UNII PO OKAZANIU IDENTYFIKATORA

Odkryyj jesien

Oferty

PERFECT VISION

Soczewki

korekcyjne z antyrefleksem do komputera

40% tanie;

Okulary przeciwstoneczne

309% taniej

Bezplatne badanie wzroku

Perfect Vision, Plac Unii, poziom - 1vis-a-vis Supersam
pvision.pl

Oferta obowigzuje na hasto BIURO lub za okazaniem karty.

FERRONI

Przy zakupie powyzej 200 z}
chusta o wartosci 90 z} w prezencie

Oferta obowiazuje za okazaniem karty wejsciowej do biurowca.

PELNA OKAZJI

BOBBI BROWN

Kup dwa produkty
w sklepie firmowym Bobbi Brown i odbierz

zestaw dwoch miniatur
w minikosmetyczce w prezencie®

*Miniatury moga sie rézni¢ od tych pokazanych na zdjeciu.

ZDROFIT

WIECE) NIZ FITNESS

-50%

NA START

PAKIET,
KTORY
W ICZY

CH Plac Unii,
recepcja tel.: 882 353 448
placunii@zdrofit.pl

SUPERSAM

19-31.10.2020r.
Kabanosy Olewnik 105 g:
wieprzowe, z filetem

e kurczaka, pepperoni,
z gesing, z cielecing.
Przy zakupie 2 szt.
zaplacisz

389%0 taniej

02-14.11.2020r.

Tymbark sok/nektar 300 ml:
pomarancza, jabtko, czarna
porzeczka, pomidor,
pikantny pomidor,
multiwitamina classic

250/0 taniej

16-28.11.2020r.

Jolan salatka lunch 300 g
(4 rodzaje)

39% taniej

Promocja dedykowana jest tylko pracownikom biurowca
po okazaniu identyfikatora.

THAI WOK

Skorzystaj z oferty dnia! Lunch w Thai Wok
codziennie w godzinach 12-15.00!

Poniedzialek

Kurczak czosnek + suréwka
tajska + lemoniada
-19,90 z}

Oferty

o Najlepsay Pad Thei
\

Witorek \ we mjesciel

Pho z kurczakiem + spring
rolls + lemoniada - 19,90 z}
Sroda

Kurczak po tajsku + suréwka
orientalna + lemoniada
- 25,00 z}

Czwartek

Zéke curry z kurczakiem
+ suréwka tajska + lemoniada
- 25,00 zt

Piatek

Warzywa po tajsku + spring rolls
+ lemoniada - 19,90 zi

Oferta lunchowa obowigzuje od 09.10 do 15.11.2020 r,,
dotyczy pracownikéw biur i jest dostepna na hasto
PLAC UNII - PRACOWNIK,
Oferta 10% obowiazuje bez ograniczen godzinowych i czasowych.

SaladStory

SALAD STORY

To propozycja dla smakoszy, ktérzy cenig jakoé¢ oraz
smak zdrowego i $wiezo przygotowanego positku.
Do ich przyrzgdzania vzywamy jedynie naturalnych

sktadnikéw pochodzgcych od lokalnych dostawcow.

W naszej ofercie znajdziesz zaréwno dania wegetarian-

skie, jok i migsne, a takie pyszne satatki, gorgce boxy,
zupy, sycgce wrapy oraz swieio wyciskane soki.

Oszczedzasz

Satatka Wege Miska za 15,99 z}

*Oferta obowigzuje do 15.11.2020 r. w lokalu Salad Story Plac Unii.
Nie faczy sie z innymi ofertami specjalnymi.

SaladStory
Oszczedzasz

Wrap Wege Falafel za 13,99 zt

*Oferta obowigzuje do 15.11.2020 r. w lokalu Salad Story Plac Unii.
Nie tgczy sig z innymi ofertami specjalnymi.

SaladStory SaladStory
Oszczedzasz Oszczedzasz

By

944

Box Hummus Falafel za 16,99 z}

3 4

*Oferta obowigzuje do 15.11.2020 r. w lokalu Salad Story Plac Unii.
Nie taczy sie z innymi ofertami specjalnymi.

Satatka Cobb za 18,99 z}

*Oferta obowigzuje do 15.11.2020 r. w lokalu Salad Story Plac Unii.
Nie faczy sie z innymi ofertami specjalnymi.

SaladStory
Oszczedzasz

) 4

Wrap Tajski za 14,99 zi

*Oferta obowigzuje do 15.11.2020 r. w lokalu Salad Story Plac Unii.
Nie fgczy sie z innymi ofertami specjalnymi.

frsh!

SaladStory SaladStory

Oszczedzasz Oszczedzasz

Lunch Menu za 24 zi

SaladStory

et

Zupa za

9

\/4

PLAC UNII

Box Kurczak Chilli za 14,99 z}

*Oferta obowigzuje do 15.11.2020 r. w lokalu Salad Story Plac Unii.
Nie taczy sie z innymi ofertami specjalnymi.

Danie gtéwne + zupa + sok
*Oferta obowigzuje do 15.11.2020 r. w lokalu Salad Story Plac Unii,

w godzinach 12:00 - 16:00. Nie taczy sie z innymi ofertami specjalnymi.

Do kazdego dania gléwnego

*Oferta obowigzuje do 15.11.2020 r. w lokalu Salad Story Plac Unii.
Nie taczy sie z innymi ofertami specjalnymi.
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