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AGATA RYS-ZAWISTOWSKA
Dyrektor Placu Unii

EKOprojekcja =

Wielkimi krokami zbliza sie
najbardziej urokliwa pora roku,
petna rozkwitu 1 radosci. Natura
budzi sie po dlugim snie do zycia,
a wraz z nig otoczenie przybiera
barwy kojacej zielent. Podobnie
jak wiosna przeobraza krajobraz,
tak 1 w Placu Unn rozwijamy sie,
aby by¢ jeszcze bardzie) eko

— w trosce zaréwno o dobro
pracownikow, jak 1 planety.

W obecnym wydaniu magazynu
prezentujemy mnowacyjne
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e 16  ING dls klimatu - w trosce o srodowisko lele ktoreJ OdkFyJeSZ ekologlg
) w najlepszym stylu. Rozkwitni
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34  Zdrowie zawsze pod reka i nie stanowia oferty w rozumieniu Kodeksu cywilnego.
— pomocne apki Ostateczng cene i oferte podaje sprzedawca.
Redakgjs nie zwraca niezamowionych materiatdw,

Wydrukowano na papierach Munken Pure 120 g/m? / Munken Pure 300 g/m>2
Papiery maja certyfikat FSC, kiory swiadczy o tym, ze celuloza pozyskiwana
do ich produkgji pochodzi z laséw zarzadzanych w sposéb zréwnowazony.

\4

PLAC UNII

w razie publikacji zastrzega sobie prawo do ich skracania.
Wydawca nie ponosi odpowiedzislnosci za tresé
ogloszen i reklam i ma prawo odmaowi¢ publikacji bez
podania przyczyny. Wszystkie materiaty obejmuje prawo
autorskie. Przedruk materialow w jakigjkolwiek formie

i jezyku jest zabroniony bez pisemnej zgody wydawcy.



Ciekawostki

Inspiracje
z natury

stanowia
kopalnie
ekologicznych
pomystow.
Dzieki
Innowacyjnym
rozwiazaniom
budujemy

przyszlosé.,

ROSLINNA ODZIEZ

Weganska skére stosuje sie na coraz wiek-

sza skale, jednakze dotychczas byla ona
produkowana gléwnie na bazie plastiko-

wych surowcéw. Z tego wzgledu zainte-

resowanie w dopracowywaniu skorzanych
alternatyw sprzyjsjacych srodowisku stale rosnie.
Efektemn sa np. buty ze zboza czy portfele z fodyg
kaktusa. Odziez i dodatki sa juz wytwarzane z roslin,
takich jak eukaliptus czy ananas. Jest jednak jedno
ale - znamienita czes¢ tych produktéw nie nadaje
sie do recyklingu, poniewaz do ich wyrabiania
uzywa sie poliuretanu. Dobra wiadomos¢ jest taka,
ze wiekszo$¢ przedsiebiorcdw pracuje nad wyelimi-
nowaniem tego skladnika. Jak dotad powstat jeden
catkowicie biodegradowalny element garderoby.
Mowa o sneakersach marki Native Shoes produko-
wanych z eukaliptusa, naturalnego korka, kukurydzy,
bawelny organicznej i ananasa.
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WEGANSKIE ZAMIENNIKI

Przyszlo$¢ zmierza w kierunku weganizmu.

W zwiazku z tym producenci zywnosci i naukowcy
staja na glowie, aby wymysla¢ coraz to now-

sze i bardziej zaskakujace alternatywy dla miess
oraz produktow odzwierzecych. Nie dziwia nas
weganskie paréwki czy nawet alkohole. Jednakze
ostatnie wynalazki moga budzi¢ niedowierzanie.
Paryskie studentki opracowaly jajko, ktdre nie
pochodzi od zwierzecia! Jego biatko do ztudze-
nia przypomina kurze i bez problemu odchodzi
od z6tka znajdujacego sie w srodku. Warto tez
wspomnie¢ o pierwszym twarogu stworzonym

w laboratorium przez firme Remlik. Opracowala
ona technologie, dzieki ktorej przy wykorzystaniu
fermentacji mikrobiologicznej uzyskuje sie produkt
w smaku i konsystencji do zludzenia przypomina-
jacy zwykly ser. Co wiecej, do jego wytwarzania
zuzywa sie mniej wody niz przy produkcji tradycyj-
nego nabiatu.

FARMY WERTYKALNE

Coraz wiekszy problem zajmowania ogromnych
polaci ziemi przez tradycyjne uprawy w rolnictwie
zmusza do znajdowania alternatywnych rozwiazan.
W odpowiedzi powstaja farmy wertykalne, ktére

sa zaréwno ekologiczne, jak i wydajne, a ponadto
pozwalaja na uprawianie roslin w zrobwnowazo-

ny sposdb. Na czym polega ich fenomen? To
wysokosciowe budynki przeznaczone na uprawe
rodlin i hodowle zwierzat. W $rodku znsjduja sie
pietra — kazde przeznaczone jest na inny gatunek.
Na réznych poziomach panuja odmienne para-
metry wilgotnosci, oswietlenia i temperatury. Te
innowacyjna technologie przetestowano w Danii na
obrzezach Kopenhagi, gdzie powstata 14-pietrowa
farma, ktorej tworcami sa YesHealth Group oraz
Nordic Harvest. Projekt zostat pomyslany tak, aby
nie wykorzystywat ziemi do uprawy roslin, a diody
LED sa tam uzywane jako dodatkowe zrodlo
Swiatla. Kolejnym atutem przedsiewziecia jest to,
ze cala instalacja jest kontrolowana przez specjalne

oprogramowanie dostosowujace parametry do
aktualnych danych. Pierwsza farme wertykalna,
cho¢ duzo mniejsza, mozemy odnalez¢ takze
w Polsce w sklepach sieci Carrefour.

Naukowey
kreuja coraz
to nowsze

1 bardziej
ekologiczne
alternatywy
powszechnie
uzywanych
produktow:

\4

PLAC UNII

KUBKI ORIGAMI
| PAPIEROWE BUTELKI

To doskonata wiadomos¢ dla ekologicznych
mitosnikow kawy. Kubki wykonane ze specjalne-

go papieru LIDfree ulatwisjacego recykling nie
potrzebuja plastikowego wieczka do przykrycia,
poniewaz sktadaja sie dokladnie jsk origamil Nie
dos¢, ze sa przyjazne dla Srodowisks, to oryginalnie
sie prezentuja. Z kolei marka Bacardi zaskoczyla
swoich klientéw, oglaszajac rozpoczecie produkgji
innowacyjnych butelek z papieru polaczonego

z biopolimerem Nodax PHA. Ten materiat pochodzi
z nasion roslin oleistych, takich jak soja, rzepak czy
palma. Warto zaznaczy¢, ze uprawia sie je masowo
na $wiatowa skale, a dzieki papierowym butelkom
kazdy ich element moze by¢ przerobiony i wykorzy-
stany zgodnie z idea zero waste.

KLIMATARIANIZM

O tym, ze produkt jest ekologiczny, nie $wiadczy
wylacznie etykieta z dopiskiem ,bio” na opakowa-
niu. Dobrze wiedza o tym klimatarianie, ktérzy kom-
ponujac swoje positki, wybieraja wylacznie lokalne
produkty ze wzgledu na ich niski $lad weglowy.
Pochodzenie zywnosci jest istotne, poniewaz jesli
np. kupujemy kiwi z Nowej Zelandii w ekosklepie

to zdecydowanie nie stuzymy planecie, ponie-

waz przebyto ono tysiace kilometrow pojazdem
wydzielajacym CO,. Tak samo wazna jest wysokosé
$ladu weglowego wytwarzanego podczas produkg;i
danej zywnosci. Oprécz tego klimatarianie rezy-
gnuja z miess, co jest jak najbardziej uzasadnione
ich ideologia - hodowla zwierzat na calym Swiecie
jest jedna z gloéwnych przyczyn emitowania gazow
cieplarnianych do atmosfery.

Ciekawostki






Wiedza

Kazda tona
odzyskanej
makulatury

umozliwia
zaoszezedzenie
JEDEN LTR ZUEYTEGO 120 0
OLEIU SLNIKOWEGO

litrow wody;

WYLANEGO DO RZEKI
LUB KANALIZACJI
IANIECZYSCIEBY

1000 000

LITROW WODY.

SZKLANA BUTELKA
PONOWNIE WPROWADZONA

DO OBIEGU POZWALA
ZAOSZCZEDZIC ENERGIE
POTRZEBNA DO SWIECENIA
100-WATOWE) ZAROWKI
PRZEZ CZTERY GODZINY.

Prawie

60%

smieci
wyrzucanych
do kosza
kazdego dnia
nadaje si¢e do
kompostowania.

W CIAGU ROKU
JEDNO DRZEWO
PRODUKUJE TLEN
WYSTARCZAJACY
10 0S0BOM
DO 2YCIA, :
A HEKTAR LASU z jednego
LISCIASTEGO termometru
WYTWARZA OKOLO rteeieidy [
70 0 KG jezioro
TLENU o powierzchm
- TAKA ILOSCIA
MOZE ODDYCHAC 4 '5
AL 2 5 0 0 hektara.
LUDLZI.
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RECYKLING JEDNE! |
LODOWKI OGRANICZA
EMISJE DWUTLENKU N; n
o / 450 v STESCPUSTEK Y
lastikowveh " Y ZE ZEOMU TO anwagstt - g
plastikowych 2 S ogzezepnos¢ doby powoduje 2
opakowan @ ENERGII ROWNE) utrate
JEDNATONA po prOSZku do aa SPALENIU 3 6
ZtOMU prania mozna JEDNEGO LITRA
ALUMINIOWEGO  wyprodukowad PALIWA. litrow wody.
T0 0SZCZEDNOSC trzyosobowa
0KOk0 CZTERECH lawke do
TON RUDY. E
GDYBY Z ODPADOW parku. DO
ZGROMADZONYCH
W POLSCE USYPAC GORE, WYPRODUKOWANIA
TO ROZCIAGAEABY SIE ONA TONY PAPIERU
NA DEUGOSCI KILOMETRA
| MIALA DWUKROTNIE ]f;RZEBA
WIEKSZA WYSOKOSC NIZ
MOUNT EVEREST. DRZEW.
N LUIVTE
PIELUCHY
JEDNORAZOWE
LIAMUJA AL
WYRZUCANE .
W.CIAGU ROKU Recykling 4%
NA CAEYM SWIECIE 12 5 ZAWARTOSCI
PLYTY (D 1 DVD
oo, BUTELIPE M s
STTUCZNEGO, KTORE stosu gazet WYSYPISK.
USTAWIONE JEDNA
MOVZVE!E;;ZI;?:EWE NA DRUGIE) UTWORZYLYBY pozwala
DO TWORZENIA BUTOW LUB WIEZE 0 WYSOKOSCl < uratowad
STYB PANCERNYCH. 28 000 000 \ 2
KILOMETROW, CZYLI o SZESCI0MErows IALUMINISUZAIAQI?ADAJA SIE
73KROTNA ODLEGEOSC ZIEMI N sosne. W 100%
0D KSIEZYCA. ¥ DO PONOWNEGO RECYKLINGU.
“a MOZNA JE PRIETWARZAC
Van N W NIESKONCZONOSC.
Okolo \ _ ROZKEAD
3 5 \ ) Yl {7 PLASTIKOWE)
' 3 BUTELKI
T oo
butelek jest , MNIEJ WIECE]
potrzebnych do 5 0 0 =
wyprodukowania AT
jednej bluz = w o g RS
J lJ 24 ¥ LD " .
polarowey. ’ -
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W Placu Unn trwa modernizacja
poziomu +1, w ramach ktore
warszawski obiekt wielofunkeyjny
zaoferuje juz w tym roku
dodatkowe 5000 mkw. GLA
nowoczesne] powierzchni
biurowey, dzieki czemu taczna
powlerzchma biurowa w budynku
bedzie wynosi¢ 48 000 mkw.

O nowych rozwigzaniach
rozmawiamy z Anna Szelc,
dyrektor Asset Management

w Invesco Real Estate.

Rozmowa

NOWA JAKOSC BIUR
NA STOLECZNEJ
MAPIE
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DYREKTOR ASSET
MANAGEMENT

W INVESCO REAL
ESTATE, ANNA
SZELC, OPOWIADA
0 INNOWACYINYCH
ROZWIAZANIACH
IWIEKSZAJACYCH
KOMFORT
PRACOWNIKOW
BIUROWCA.

Wspolczesna przestrzen biurowa musi sprzyjac¢
komfortowi pracy, ale jednoczesnie powinna wy-
rézniac sie unikatowymi rozwigzaniami. Co wiec
zaoferuje Plac Unii2

Projektujac nowa przestrzen biurowa w Placu Unij,
zdecydowalismy sie na wiele nowatorskich rozwiazan.
Jednym z gléwnych atutéw jest ponadnormatyw-

na wysokos$¢ liczaca prawie 5 metrow wysokosci,
gdzie w wiekszosci biurowcow wynosi ona Srednio
2,8 metra. Powierzchnia ta bedzie charakteryzowad
sie przeszkleniem dajacym duza ilos¢ $wiatts dzienne-
go, co wplynie na codzienny komfort pracownikéw.
Biura beda tez doswietlone oknami znajdujacymi sie
w fasadzie wewnetrznej pasazu handlowego. Z kolei
odsloniete sufity z widocznymi instalacjami pozwola
na zaaranzowanie powierzchni w modnym obecnie
stylu industrialnym. Jest to tylko jedna z mozliwosci,
poniewaz zaleznie od preferowanego stylu kazdego

z najemcdw, instalacje te beda mogly zosta¢ zakryte
podwieszanymi sufitami. Nie wplynie to wyraznie na

PRZESTRZEN SPRZYJAJACA RELAKSOWI | KREATYWNEMU MYSLENIU
JEST DOSTEPNA DLA WSZYSTKICH.

sama wysokos$¢ biur, bo-
wiem w kazdym przypadku

i tak wyniesie ona duzo po-
nad 4,5 metra. Zaintereso-
wani najemcy juz teraz moga
zobaczy¢ wiekszo$é naszych
rozwiazan w specjalnie przy-
gotowanej przestrzeni

- showroomie, do ktérego
zapraszam.

Jak bedzie wygladal
podzial powierzchni
biurowej?

Nowa przestrzen Placu Unii
bedzie w pelni funkcjonalna.
Obecnie rynek elastycznych
powierzchni biurowych
przezywa dynamiczny
rozwdj na calym Swiecie

i takze Plac Unii stawia na
format typu flexible. Umozliwia to swobodny podziat
powierzchni. Dzieki temu to nie najemcy musza dosto-
sowywac sie do biur, ale to my stworzymy przestrzen
spelniajaca ich realne wymagania. Na rynku dzislsja
firmy, ktére potrzebuja powierzchni typu open space,
przestrzeni mieszanej z gabinetami lub wylacznie gabi-
netowej. Nasz obiekt pozwoli stworzy¢ biuro na miare
potrzeb kazdego najemcy.

Obecnie dla najemcow istotne jest zapewnienie
pracownikom miejsca na odpoczynek i relaks.
Czy taka strefa znajdzie sie na pierwszym pozio-

~mie Placu Unii?

Oczywiscie i bedzie to nie jedna, a kilka takich stref.
Trzy mostki znajdujace sie na poziomie +1 zostana
zaadaptowane do czesci biurowej i kazdy z nich bedzie
miat swoja okreslona funkcje. Jeden z nich, m.in. z fote-
lami do masazu, lezakami czy komfortowymi meblami,
przeistoczy sie w strefe relaksu. Bedzie to $wietne, chill
out'owe miejsce nieformalnych spotkan. Na kolejnym
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mostku zosfanie wydzielona przestrzen artystyczna
pelniaca funkcje galerii sztuki i biblioteki. Ciekawostka
jestto, ze dzieki duzej wysokosci, kidra zapewnia Plac
Unii, na mostkach beda mogly pojawic sie
prawdziwe drzewa. Niekidre z nich beda
mierzy¢ nawet 12 metrdw wysokosci.

Plac Unii jako w pelni ekologiczny biu-
rowiec wprowadza liczne rozwigzania
z mysla o zrbwnowazonym rozwoju.
Jak ta kwestia bedzie wyglada¢ w no-
wej przestrzeni?

Strategia $wiadomego podejscia do
ekologii prowadzona jest we wszystkich
naszych obiektach w Polsce ijest to dla
Invesco Real Estate kwestia priorytetowa.
W nowych biurach Placu Unii zostanie za-
stosowane m.in. w pelni energooszczedne
o$wietlenie LED. Bedzie ono zaopatrzone
w specjalne sterowanie z czujnikami ruchu
oraz sensorami, kiére automatycznie

Zlicza liczbe 0sdb na danej powierzchni

i dobiora odpowiednie natezenie oéwie-
tlenia oraz wentylacji. Przy malej liczbie
pracownikdw wentylacja bedzie dzislala na przyklad na
30 procent, a nie z petna moca w trybie ciaglym. Cala
nowa powierzchnia bedzie wiec energooszczedna.

W aranzacji wszystkich biur zostanie wykorzystanych
takze duzo naturalnych roslin, tacznie z gatunkami,
kiore oczyszczaja powietrze.

Obecnie zwraca sie tez duzg uwage na elementy
samego wyposazenia pochodzgce z recyklingu.
Jakie detale tego typu znajda sie w Placu Unii2
W aranzaciji biur planujemy wykorzysta¢ wiele ele-
mentéw pochodzacych z recyklingu. Na podiogach
pojawia sie wykladziny produkowane w Polsce
w100 procentach z wylowionych sieci rybackich,
kidre stanowity zagrozenie dla zwierzat morskich.
Sufity zostana natomiast wykonane ze sprasowanej
welny drzewnej, ktéra jest nie tylko ekologiczns, sle
ma réwniez wysoki wspdlczynnik absorpcji dzwieku
0 najwyzszym parametrze A.

W zwigzku z obecng sytuacjg najemcy poszu-
kuja rozwigzan zapewniajgcych jak najwigksze
bezpieczeristwo pracownikéw. Co w tej kwestii
zaplanowano w Placu Unii2

- Zdecydowanie jest to bardzo istotny aspekt dla
najemcow. Wszyscy chcemy czué sie bezpieczni

w swoim miejscu pracy. W nowej przestrzeni znajda sie
chociazby miejsca spotkan dla pracownikéw zaaranzo-
wane w formie ,kapsut” wyposazonych w wewnetrzne
filtry. Po kazdym spotkaniu powietrze zostanie w nich
przefilrowane i oczyszczone, a takze nastapi automa-
tyczna dezynfekcjs. W biurach bedzie tez zapewniona
ciagla cyrkulacjs Swiezego powietrza przy wykorzy-
staniu najwyzszej klasy filirdw oczyszczajacych. Takze
te rozwiazania prezentujemy w naszym showroomie.
Biura Placu Unii beda wiec spetnia¢ najwyzsze normy
bezpieczenstwa, oferowad szereg w petni ekologicz-
nych rozwiazan oraz zapewniaé komfortowe warunki
pracy kazdego dnia.

Rozmowa

|
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NOWA KAMPANIA

WIZERUNKOWA
PLACU UNII

raca. Zycie. Réwnowaga. to hasto

przewodnie nowej linii kreatywne;]

Placu Unii. Warszawski obiekt, w ktorym

nadrzedna funkcje stanowi cze$¢ biurowa,
zapewnia pracownikom szereg udogodnien
i dedykowanych ustug z mysla o ich wygodzie.
Zardwno pracownicy biurowi, jak i mieszkancy
Mokotowa maja takze do swojej dyspozycji oferte
pasazu handlowo-ustugowego. Plac Unii jako w pelni
ekologiczny budynek podkresla takze w kampanii
wizerunkowej swoja strategie $wiadomego podejicia
do zréwnowazonego rozwoju, ktdra jest prowadzona
we wszystkich polskich obiektach w Polsce nalezacych
do portffolio nieruchomosci Invesco Real Estate.

i W
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Z mysla o ekologii i komforcie pracownikéw

Plac Unii to obiekt wielofunkeyjny, kiéry dzieki
przemyslanej koncepcji laczacej czes¢ biurows

z handlowo-ustugowa od samego poczatku
dzialalnosci cieszy sie ponadprzecietna renoma

wirdd najemcdw. Biurowiec zapewnia pracownikom
m.in. dostep do wielu rozwiazan, kidre wplywaja
bezposrednio na komfort ich dnia codziennego, gdzie
moga skorzystat m.in. z bogatej oferty handlowo-
-ustugowej. Obiekt cechuje niezwykle dogodna
lokalizacja na pograniczu Srédmiescia i Mokotowa
pozwalsjaca na komfortowy dojazd oraz ominiecie
korkéw w godzinach szczytu. Plac Unii daje tez
mozliwos¢ wygodnego dojazdu srodkami komunikacji
miejskiej — metrem, autobusem i tramwajem. Biurowiec
w nowej kampanii wizerunkowej promuje wirdéd

Praca.
Zycie.
Réwnowaga.

' PLAC UNII
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pracownikdw m.in. ekologiczne formy dojazdu
do miejsca pracy, zapewniajac im chocby parkingi
rowerowe czy szatnie wraz z prysznicami.

Balans kluczem do dobrego samopoczucia

W nowej linii kreatywnej pod hastem , Praca. Zycie.
Rownowaga!, kidra obiekt wprowadzit od marca
2021 rokuy, zastosowano elementy, kidre maja na
celu pokaza¢ Plac Unii jako miejsce, kidre zapewnia
doskonata harmonie miedzy praca a codziennymi
obowiazkami i zyciem rodzinnym. W zwiazku z tym,
ze w obecnych czasach wiele oséb przyznaje, ze
najwiekszym problemem jest zachowanie réwnowagi
na poziomie praca-dom, warszawski obiekt w kampanii
podkresla swoje atuty dajace taka mozliwose. ,Praca.
Zycie. Rbwnowaga.” to integralnosé strefy zawodowe;]
i prywatnej w polaczeniu z ochrona srodowiska

i zrbwnowazonym rozwojem.

Czas na wage zlota

Plac Unii wyrdznia sie przede wszystkim swoja
kompleksowa i przemyslana oferta. Po pracy kazdy
moze zrobi¢ wygodne zakupy w sklepach swoich
ulubionych marek, czy w ,kultowym” w Warszawie
Supersamie, zadbac o kondycje w klubie fitness

czy spotkac sie w gronie znajomych lub przyjaciét

w bogato zaopatrzonej czesci gastronomicznej.
Wszystkie elementy sprawiaja, ze pracownicy obiektu
oraz klienci Placu Unii moga realnie zaoszczedzi¢
czas. Najlepszym tego przykladem jest prowadzona
modernizacja, w ramach kiérej cata czes¢ handlowo-
-ustugowa zostanie skoncentrowana wylacznie

Wiosenne kolekcje
zachecajg do zakupdw

Nieustannie si¢ rozwijamy, dbajac

o srodowisko oraz dobro naszych pracownikow:
Nowoczesne 1 $wiadome podejscie to kluez

do satysfakeji 1 sukeesow.

na dwoch poziomach. Z kolei na najwyzszym
dotychczasowym pietrze czesci handlowej (+1)
znajda sie nowoczesne i ekologiczne biura.
Lacznie w 2021 roku obiekt zaoferuje dodatkowe
5000 m?2 GLA nowoczesnej powierzchni biurowej.

Zréwnowazone podejscie to podstawa

W nowej kreaciji wizerunkowej warszawski obiekt
podkresla takze swoja strategie $wisdomego
podejscia do zréwnowazonego rozwoju, kidra jest
priorytetem w dzistaniach dlugofalowych zaréwno dla
wiasciciela budynku - Invesco Real Estate, jak i firmy
zarzadzajacej — CBRE. Za przygotowanie koncepdji
strategii wizerunkowej ,Praca. Zycie. Rdwnowaga.”

i pozycjonowanie obiektu Placu Unii odpowiada
warszawska agencja DNA Group, kidra ma ponad
20-letnie doswiadczenie w szerokiej gamie ustug
markefingowych: graficznych, reklsmowych, public
relations oraz organizacji wydarzen fematycznych

dls réznych grup odbiorcdw. Agencjs dla Placu Unii
prowadzi takze kanaly w mediach spotecznosciowych

oraz oficjalny profil Linkedin.
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2019 rok

/ , IMIESZANE ODPADY
_|4 z katastroficznych filméw o przyszlosct. 7 BUDOWY | REMONTOW

Wiedza

To nie bez powodu jedna z najbardzie;
powszechnych form ochrony srodowiska.
Gdyby w ciagu tych wszystkich lat wrzucac
smieci do jednego worka, Ziemia zaczetaby

wygladac jak przerazajacy obraz

Po co segregujemy odpady?

Przede wszystkim po to, aby umozliwi¢ ich recykling.
Przetworzenie poszczegdlnych elementéw otwiera
furtke do ich widérnego wykorzystania. W ten sposob
zamykamy ekologiczne kolo, kiére dlugofalowo
redukuje zardwno ilo$¢ zuzywanych surowcdw,

jak i ton $mieci zalegajacych na wysypiskach.

Im wiekszy budynek, tym wieksza liczbe ludzi w sobie
gromadzi. Proporcjonalnie ze wzrostem liczby ludzi
ro$nie takze ilos¢ produkowanych odpadéw. Dlatego
w biurowcu Placu Unii postawiono szczegdlny nacisk
na skrupulatna i rzetelna segregacje. W zwiazku z tym
| jestona dzielona az na 7 kategoril.

OPAKOWANIA
LTWORZYW SZTUCZNYCH

OPAKOWANIA Z TEKTURY | PAPIERU

LACZNIE
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Kosz o czarnej barwie
stuzy do gromadzenia
resztek miesnych oraz
kosci, mokrego lub
zabrudzonego papieru,
zuzytych materiatow
higienicznych, w tym
pieluch jednorazowych,
zwirku z kuwet dla
zwierzat, fajansy,
pottuczonego szkla i
lustra oraz tekstylidw.
Wrzucamy do niego tylko
to, czego nie udalo sie
rozdzieli¢ do pojemnikéow
na odpady segregowane
lub czego nie mozna
odda¢ do Punkiu
Selektywnego Zbierania
Odpadéw Komunalnych.

2020 rok

IMIESZANE ODPADY
ZBUDOWY | REMONTOW

/6ka naklejka oznacza
pojemnik na puste
metalowe i plastikowe
opakowania, zgniecione
butelki, zakretki od bu-
telek i stoikow, torebki,
worki foliowe, kartony
po sokach i mleku
[fetrapaki) i zgniecione
puszki po napojach

i Zywnosci. &

<‘TH
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OPAKOWANIA
LTWORZYW SZTUCZNYCH

OPAKOWANIA Z PAPIERU | TEKTURY

LACZNIE

Do brazowego
zbiornika nalezy
wrzucac odpadki
warzywne i owocowe,
skorupki jaj, fusy

po kawie i herbacie,
zwiedle kwiaty oraz
ro$liny doniczkowe,
resztki jedzenia

z wyjatkiem miesa,
kosci oraz thuszczdw
zwierzecych. Jedli nie
posiadamy wiasnego
kompostownika,
wrzucajmy je do
odpowiedniego kosza.

Ciemnozielony kosz

to miejsce na $wietlowki
i zarowki energo-
oszczedne. Zwyczajne
zarbwki, zwane inacze;]
edisondwkami, mozna
wyrzucac do pojemnika
na $mieci zmieszane.
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Niebieski zbiornik jest
przeznaczony na czyste
opakowania

z papieru i tektury,
gazety, czasopisma

i ulotki, kartony, zeszyty
i papier biurowy.
Przecietny mieszkaniec
Ziemi zuzywa mniej
wiecej 50 kilograméw
papieru rocznie.

W krajach Unii
Europejskiej odzyskuje
sie $rednio 70%
makulatury. W Polsce
wynik fen wynosi
zaledwie 42%.

Czerwona naklejka
informuje o zbiorniku

na zuzyte baterie

i akumulatory
przenosne, kidre juz

nie moga dzialat.

To bardzo wazne,

aby je skladowac,

bo sa wysoko toksyczne
dla $rodowiska.

Odpowiednie
kategoryzo-
wanie Smieci
to przejaw
dlugofalo-
wych dzialan
dla dobra

planety

1 wyobrazni,
ktora chroni
nas przed
autozaglada.

Zielony kolor jest
przeznaczony dla
pustych szklanych
butelek, stoikow,
opakowan po
kosmetykach

ilekach. Ich recykling
nie ma konca, wiec
wykorzystujmy te
wspaniala wlasciwosc.

Wiedza
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Kazdy wybor niesie za sobg

okreslone konsekwencje. Gdy losy
planety sa c1 bliskie, dokonuj tych
sprzyjajacych srodowisku. -

dzisiejszych czasach ekologiczne
podejscie do zycia nie ogranicza sie
wylacznie do kupowania zdrowej
zywnosci, ubran produkowanych
w zréwnowazony sposdb czy wykonywania codzien-
nych czynnosci w zgodzie z natura. Olbrzymie
znaczenie ma réwniez to, z jskimi firmami wspdh-
pracujemy oraz to, jskie dziatania stoja za ustugami,
z ktérych korzystamy. Jesli do tej pory podczas wyboru
swojego banku nie zastanawialiscie sie, czy ma on
na wzgledzie ekologie, to czas najwyzszy zwrdcic na
fo uwage. Jednym z nich jest ING Bank Slaski, ktéry
w grudniu 2017 roku podpisat Deklaracje Ekologicz-
na, zgodnie z ktdra ochrona srodowiska naturalnego
i zrdbwnowazony rozwdj sg istotnym elementem
dhugoterminowe;j strategii banku. Jego dzistania daza
do tego, aby bezposrednio i pozytywnie wplywaé na
ochrone $rodowiska, promowac prowadzenie dzis-
falnosci w bardziej zriéwnowazony sposdb, a takze
poprawiac jsko$¢ zycia. Dlatego dla tych, ktérzy maja
na wzgledzie dobro planety, taki wybdr w trakcie
myslenia o np. zatozeniu konta czy wzieciu pozyczki,
bedzie spdjny z wartosciami ideologicznymi.

Ekologiczne zaangazowanie

Juz od 2015 roku ING nie finansuje nowych elek-
trowni weglowych z wylaczeniem wezesniejszych
kontraktowanych zobowigzan. Stopniowo sa zmniej-
szane ekspozycje produktowe i kredytowe dotyczace
dziatalnosci wysokoemisyjnej. Wynika to z faktu, ze
priorytetem stalo sie realizowanie projektdw z najwyz-
sza froska o srodowisko naturalne. Jakie obszary sa

W TROSCE
O SRODOWISKO

KLIMATUJ-

-
-

W 2019 roku
ING zorgani-
zowal okragly
stol dla przed-
stawicieh sek-
tora bankowe-
2o, Instytucji
finansowych

1 organizacji
non-profit za-
angazowanych
W promocje
ZrOWnNnowazo-
nego roZwojul.
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zatem aktywnie wspierane przez banke Sa to miedzy
innymi projekty:
wspierajgce rozwdj nowoczesnej infrastruktury
przesytu i dystrybucji energii,
w zakresie odnawialnych zrédet energii realizo-
wane przez grupy energetyczne,
wspierajace elektromobilnos¢,
ESCO, polegsjgce na oferowaniu komplekso-
wych rozwiazan energetycznych, ktére przyczy-
niajg sie do oszczedzania energi,
inne, majgce na celu zapobieganie zanieczysz-
czeniom oraz zwiekszanie mozliwosci recyklingu.

ING Bank Slaski wklada duzo zaangazowania we
wspieranie srodowiska na réznych plaszczyznach,
miedzy innymi poprzez refinansowanie zakupu

1M farm fotowoltaicznych we wspdlpracy z jednym

z ngjwiekszych na $wiecie funduszy inwestycyjnych
Aberdeen Standard Investments. Bank brat takze
udziat w konsorcjum finansujacym budowe Farmy
Wiatrowej Debsk o mocy 121 MW. Wspdlpracuje
rowniez z partnerami biznesowymi w obszarze elek-
tromobilnosci. A wszystko to jest gtéwnym kierunkiem,
w ktérym zmierza przysziosé - odchodzimy od spals-
nia wegla na rzecz wykorzystywania energii elekirycz-

nej, stonecznej czy wiatrowej.

ING Bank Slaski jest takze partnerem pro-
gramu ,Zréwnowazone miasta” UN Global
Network Poland - polskiego biura powstatego
+ 7 Inicjatywy Sekretarza Generalnego Organizacii

Narodéw Zjednoczonych oraz marki Siemens.

Co wiecej kryje sie za proekologicznymi dziata-
niami Grupy ING?
Od 2014 roku firma wdraza program srodowiskowy,
ktéremu przyswiecaly ponizsze cele z obietnica ich
realizacji do 2020 roku. ING Bank Slaski rzetelnie
wywiazat sie ze swoich zobowiazan, a ich efekty to:
redukgja catkowitego $ladu weglowego o 89%,
recykling 100% odpaddw,
catkowite korzystanie z energii odnawialnej.
ING Bank Slaski ogranicza réwniez zuzycie wody,
docelowo 0 20% w stosunku do 2014 roku.

Promocja i edukacja
Ponadto ING Bank Slaski promuije sprzyjajace sro-
dowisku postawy zaréwno wérdd swoich
pracownikédw, jak i klientéw. Dotycza one
kilku gtéwnych obszaréw zwiazanych

z ekologia.

ZACHECANIE DO PODEJMOWANIA
RACJONALNYCH

| ODPOWIEDZIALNYCH
WYBOROW

Do tego stuza specjalne akcje, jak
np. dowcipne plakaty i naklejki

z faktami widniejace we wszystkich
budynkach centrali w aneksach ku-
chennych i fazienkach. Odnosza sie
one do kwestii oszczedzania energii,
gospodarowania woda, whasciwej
segregacji odpaddw i zwrbcenia
uwagi na codzienne wybory

- wykorzystania plastiku czy nawet
zuzycia recznikdw papierowych.
ING prowadzi tez swoj miesiecznik
.Baska’, w ktérym ukazuje sie cykl
artykutow o ekologii. To doskonaly
sposob na edukacje pracownikdw.

REDUKCIA
CALKOWITEGO
SLADU

WEGLOWEGO

890%

RECYKLING | GOSPODARKA
ODPADAMI

Nosniki danych sa zbierane i bezpiecznie niszczone.
Odpady biurowe w postaci tonerdw, zuzytych mebli
czy elekironiki bank przekazuje do utylizacji upraw-
nionym do tego firmom. Oprdcz samej segregaci
ING zbiera niedzialsjace baterie, a pojemniki na nie
znajduja sie we wszystkich budynkach centrali. Niekto-
re rozwiazania nie dos¢, ze sa ekologiczne, 1o takze
bardzo kreatywne. Wykorzystywanie siatek wielkofor-
matowych z reklam i robienie z nich toreb, piémikéw,
plecakéw i etui na laptopy to dzistanie zgodne z idea
Zero Waste.

OSZCZEDZANIE WODY

Dzieki zamontowanym w kranach perlatorom mozliwe

CHCESZ, ABY JAK
NAJWIECE) TWOICH
WYBOROW SPRZYJALO
SRODOWISKU? JESLI
ODPOWIEDZ BRZMI TAK,
WYBIERAJ FIRMY, KTORE
DBAJA O PLANETE | KLIMAT
POPRZEZ SZEROKI ZAKRES
PROEKOLOGICZNYCH
DZIAEAN.
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jest ograniczenie zuzycia wody z 5 litrdw do nawet
1,8 litra. Wyposazenie aneksow kuchennych tez nie
jesttu przypadkowe. Energo- i wodooszczedne zmy-
warki i toalety dwusplukowe przyczynisja sie

do przyjaznego $rodowisku oszczedzania.

REDUKCJA PAPIERU

Ulotki wykonane z papieru odchodzag w niepamied

- na ich miejsce wchodza elekironiczne newslettery.
Podobnie jest z wszelkimi wydrukami, kiére zastepuje
elekironiczny obieg dokumentéw. Pracownicy centrali
banku korzystaja z systemu tzw. wydruku podazajace-
go. Polega on na tym, ze dokument zostanie wydru-
kowany, ale dopiero po przytozeniu karty identyfika-
cyjnej do drukarki. W ten sposéb zuzycie papieru sie
zmniejsza.

PROMOWANIE ZROWNOWAZONEGO

TRANSPORTU

ING na biezaco zwieksza niskoemisyjna flote samo-

chodowa. W tym momencie ponad polowa pojaz-

déw ma naped hybrydowy lub elekiryczny,

a do 2023 roku az 100% bankowe; floty

samochodowej bedzie skladac sie wylacznie

7 tego typu pojazddw. Grupa ma 15 stacji

do tadowania ssmochodéw elekirycznych

oraz podjets wspdlprace z firma taksdwek
Free Now, kidrej celem jest osiagniecie
zeroemisyjnosci do 2030 1.

W OFERCIE BANKU KLIENCI MAJAWYBOR
SPOSROD PRODUKTOW ZWIAZANYCH
Z OCHRONA SRODOWISKA:

preferencyjna pozyczka na poprawe efek-
tywnosci energetycznej budynku

dla obiektéw komercyjnych,

ekokredyt dla wspdlnot mieszkaniowych,
na cele zwigzane m.in. z instalacjg odnawial-
nych Zrédet energii w modernizowanych
energetycznie budynkach, np. z zastosowa-
niem kogeneracji albo paneli stonecznych,
systemdw monitorowania i zarzadzanie
energig oraz termomodernizacje,
ekoleasing, czyli preferencyjne warunki
leasingu dla pojazdéw ekologicznych,
ekokredyt hipoteczny na dom ekologiczny,
ktérego roczne zapotrzebowanie na ener-
gie uzytkowa do ogrzewania i wentylacji nie
przekracza 40 kWh/m?2,

ekopozyczka dla klientéw indywidualnych,
czyli pozyczka gotéwkowa na cele zwigzane
z ochronga $rodowiska, m.in. nowoczesne
rozwigzania smart living, wykorzystywanie
odnawialnych zrédet energii, energo-
oszczedny sprzet AGD,

ekopozyczka dla firm na produkty ekolo-
giczne, takie jak energooszczedny sprzet,
pojazdy z napedem elektrycznym lub
hybrydowym, oczyszczalnie Sciekdw,

okna i drzwi zewnetrzne itp.
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O tym, dlaczego przed Placem
Unii pojawit sie monumentalny
platan, w jaki sposob to miejsce
weigz rozwijagac sie, bedzie
jeszeze bardzie] dba¢ o ochrone
srodowiska 1 jak zwracajac uwage
na detale, mozemy stawac sie
kazdego dnia coraz bardziej eko,

opowiada Agata Rys-Zawistowska,

dyrektor Placu Uniu.

W sasiedztwie budynku Placu Unii pojawit sie okazaly
platan. Czy przy wyborze drzewa kluczowe znaczenie
mialo to, ze do$¢ dobrze znosi miejskie zanieczysz-
czenia? A moze wplyw miala rowniez jego symbolika?
Wszak roslina ta uchodzi za symbol mitosci, wiernosci

i stalosci...

Mimo ze niedawno obchodzilismy Walentynki, nie byto to
jednak powodem wyboru platana (smiech). Docenilismy inne
jego zalety — przede wszystkim wytrzymalo$¢ na zmienne
warunki atmosferyczne, a zwlaszcza na wszelkie zanieczysz-
czenia powietrza. Z tego powodu fen gatunek drzewa mozna
najczesciej spotkac w centrach miast catej Europy Zachod-
niej. Nasza uwage zwrdcila tez atrakeyjnosé platana - jego
gruby pien pokryty faciata, szaro-z6Ma korg, duze, blyszczace
liscie, kidre ksztatten przypominaja te charakterystyczne dla
klonu oraz czerwonawe kwiaty kwitnace na przelomie wiosny
i lata. To jedno z najbardziej okazalych drzew rosnacych

w Polsce. W momencie sadzenia platan miat juz 14 metréw
wysokosci, 82 centymetry w obwodzie i wazyt 4500 kilogra-

PERELKA

dzenia od strony ulicy Boya-Zelenskiego. Z kolei od
ulicy Putawskiej planujemy skomponowaé szpaler

z duzych, zupelnie nowych drzew. Natomiast wzdhuz
ulicy Warynskiego czeka nas wymiana czesci drzew,
ktére choruja, ale tym zajmiemy sie w kolejnych latach.
Péki co jednak, w pierwszej kolejnosci cheielibysmy
zagospodarowad placyk przed gléwnym wejsciem do
budynku. I tak jsk w piosence oprécz tego, ze pojawi
sie tam jeszcze kilka drzew, planujemy réwniez posta-
wi¢ taweczki, wymieni¢ kosze na $mieci, ale co jeszcze
konkretnie tam sie pojawi - fo juz zalezy od architekta
zajmujaceqo sie projektowaniem zieleni. To miejsce
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DYREKTOR
KOMPLEKSU
BIUROWEGO PLACU
UNII AGATA RYS-
ZAWISTOWSKA
OPOWIADA

0 ZIELONYCH
IMIANACH,

KTORE MAJA NA
WZGLEDZIE DBANIE
0 OTACZAJACE
GOSRODOWISKO

NATURALNE. -
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mow, wiec — cho¢ to zaledwie dopiero polowa jego mozliwo-
$ci - fo z cala pewnoscia w kolejnych latach bedziemy mogli
wypoczywal w jego cieniu. Byt jeszcze jeden wazny powdd,
ktdry przesadzit o wyborze tego whasnie gatunku. Od lat przy-
gladamy sie tfemu, co dzieje sie w naszym miescie i zauwazy-
lismy, ze jesli wymieniane sa drzews, to najczesciej wiaénie na
platany. Postanowilismy zatem wpisac sie w te idee.

ma by¢ peretka Mokotowa. Tym projektemn chcemy
nieco powrdcic do dawnych, przedwojennych tradycii.
Wéwezas te tereny byly duzo bardziej zadrzewio-

ne, o czym przypominaja nam zdjecia z tamtych

lat — wprawdzie skwer znajdowat sie z zupelnie innej
strony i porastaly go raczej wierzby, a nie platany, ale
najwazniejsze, by przywroci¢ dobra tradycje. Zalezy
nam bardzo na tym, aby fen nasz placyk byt miejscem
odpoczynku zaréwno dla pracownikéw biurowca,
klientéw pasazu handlowo-ustugowego Placu Unii

- jak réwniez dla mieszkancdw tej pieknej dzielnicy.
Abysmy mogli w cieniu platana i innych drzew spedzac
mite chwile -~ méc spokojnie porozmawiaé, napic sie
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Czy tak jak w znanej starej piosence: ,W parku pod
platanem pani sigdzie z panem, da mu stodkie usta roz-
kochane..”” pojawi sie pod drzewem taweczka?

W planach mamy catkowite ,zazielenienie” nie tylko placyku
zewnetrznego, ale takze wszystkiego wokot budynku. Prace
potrwaja frzy lata. Czedciowo zajmiemy sie nimi w porozu-
mieniu z miastemn, bo nie wszystkie tereny naleza do nas,

a czesciowo we wspdlpracy z naszym partnerem i gléwnym
najemca, a takze fundatorem platana, czyli ING Bankiem
Slaskim. Zagospodarujemy ciekawiej krzewy i inne nasa-
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kawy, po prostu nabra¢ wytchnienia w czasie zabiega-
nego dnia i zadbac¢ o wewnetrzna réwnowage miedzy
praca a odpoczynkiem. A drzewa z ich dobroczynnym
wphywem z pewnoscia nam w tym pomoga.

Czym zatem zaskoczg Panstwo swoich pracow-
nikow i klientéw centrum handlowego jeszcze
w tym roku?
W tej chwili ekologia jest glownym aspektem dziatan
na calym $wiecie. To juz wydaje sie by¢ stalym tren-
dem, a nie tylko przejsciowa moda. Z przyjemnoscia
oczywiscie wpisujemy sie w fe tendencje. Jestesmy
silnie zaangazowani w fo, zeby jsk najmniej niszczy¢
nasza planete. Rozwiazania przyjete w naszym biurow-
cu sa wiec jak najbardziej proekologiczne - z jedne;
strony generuja realne oszczednosd, a z drugiej wply-
waja na ochrone $rodowiska. W tym kierunku zmierza-
my i wciaz planujemy sie coraz lepiej rozwijac. Jednym
z naszych dzistan jest wiasnie troska o zielen wokot
budynku, wiec platan z pewnoscia bedzie symbolem
ekologicznych i nowatorskich rozwiazan, ktére od lat
wprowadzamy. Poza tym w tym roku na pierwszym
pietrze, w dotychczasowej czesci handlowej, powsta-
nie 5 tys. m? powierzchni biurowej. Zamierzamy
wprowadzi¢ tutgj szereg rozwiazan proekolo-
gicznych, m.in. dotyczacych kwestii energo-
oszczednego o$wietlenia typu LED z czujnikemi
ruchu, kidre dobiora odpowiednie natezenie oswie-
tlenia. Ponadto zostana tu wykorzystane elementy
pochodzace z recyklingu np. beda wykladziny
7 sieci rybackich i oczywiscie umiescimy duza
liczbe zywych roslin, kidre w sposdb naturalny
przyczynia sie do oczyszczania powietrza
w przestrzeniach biurowych.

Praca w takim budynku jak Plac Unii zobowia-
zuje. Co dla Pani znaczy by¢ eko? W jaki sposdb
stara sie Pani krzewi¢ te idee w swoim zyciu,

na co dzien?

»<Abysmy mogli w cieniu platana 1 innych
drzew spedzac mile chwile — moc spokojnie
porozmawia¢, napi¢ sie kawy lub po prostu

nabra¢ wytchmenia’”

Segregacja odpaddw jest juz czym$ zupelnie natu-
ralnym, podobnie jak gaszenie $wiatta czy unikanie
jednorazowych opakowan. Zwlaszcza na to ostatnie
zwracam szczegdlng uwage, by w czasie zakupow

nie dobierac kolejnych reklamdwek. Staram sie zawsze
miec przy sobie ulubiong, przywieziona jeszcze z Nor-
wegii torbe wielokrotnego uzytku, kidra stuzy mi juz

13 lat. Przy wyborze odziezy réwniez staram sie zwracaé
uwage, aby zwlaszcza te ubrania, ktdre sa blisko cials,
byly przyjazne skorze, uszyte z naturalnych materiatow,
jak np. bawelna. By¢ eko to dla mnie przede wszystkim
zdrowo sie odzywial - jes¢ jek najmniej przetworzonej
zywnosci, unika¢ miesa - aby w ten sposdb starac sie
chroni¢ nasza planete. Dzien rozpoczynam i koncze
ulubionym zielonym drinkiem - z soku z mlodego
jeczmienia i chlorell;, czyli korzystam z zielonej mocy,
ktéra dala nam Matka Natura.

Rozmowa
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Whyraziste kolory,
dorodne ksztatty

1 aromatyczne zapachy
budza wiosna apetyt

na soczyste dary natury.
Jaka cene ptacimy

za ich doskonalosc¢?

raz z nadejsciem kwitnacej wiosny
rozpoczyna sie dlugo wyczekiwany
SEZON Na SOCzZyste warzywa
i stodkie owoce. Zréznicowana dieta
to podstawa zdrowego i szczesliwego zycia, dlatego
wazne jest, aby spozywane przez nas positki byly
bogate w witaminy, makroelementy i blonnik, kiérych
bogatym zrédlem sa Swieze dary natury. Jednakze,
aby paradoksalnie nie pogorszy¢ zdrowia, jedzac spora
ilos¢ zieleniny, musimy zdawa¢ sobie sprawe
ztego, jakie skutki niesie ich uprawa na masowa skale,
przechowywanie w magazynach czy transport na

'-‘._.{ -_-_ll ‘.:EI'- ':_l

* WARZYW
| OWOCOW
ZAWIERA
WYKRYWALNY

POZIOM
PESTYCYDOW.

duze odleglosci. Majac wiedze na ten femat, mozemy
wybiera¢ produkty, kiére zawieraja mniejsze stezenia
szkodliwych $rodkdw lub oczyszczad je w odpowiedni

_ sposdb.

Czego nie wida¢ gotym okiem
Przede wszystkim warto wiedzied, jakie substancje
sa stosowane do monokulturowych upraw roslin.
Olbrzymie polacie zajmowane przez jeden
gatunek tworza idealne warunki do rozwoju
chwastow, szkodnikéw, grzybow, bakterii
i pasozytow, dlatego rolnicy stosuja na
szeroka skale pestycydy
: [r - winnym przypadku straty
~ ne poziomie producentow,
posrednikow i kensumentéw
wynosityby zbyt wiele. W sklad
pestycyddéw wehodza miedzy innymi
srodki owadobdjcze, grzybobdjcze oraz
niszczace chwasty. Niestety, fe substancje
szkodza nie tylko niepozadanym organizmom,
ale takze czlowiekowi. Jednorazowe spozycie ilosci
znajdujacej sie na pordji wariyw czy owocow jeszcze
nikogo nie zabito, aczkolwiek regularne jedzenie z
dodatkiem pestycydéw moze miec oplakane skutki.
lch kumulacja w organizmie wplywa negatywnie
na zdrowie, przyczyniajac sie do powstawania
nowotwordw, problemu rozwoju ptodu i malych dziedi,
zaburzen ukladéw biologicznych, w tym rozrodezego,
hormonalnego, odpornosciowego i nerwowego.

ko

Co mozemy zrobi¢, aby unikna¢ dlugofalowego
wystawienia na dzialanie szkodliwych substancji
spozywanych wraz z positkami2

Jedzmy gléwnie sezonowe produkty. Owocdw

i warzyw naturalnie dostepnych w danej porze roku nie
trzeba silnie ochraniac czy przyspieszac ich wzrostu
duza iloscia chemii. Oczywiscie, korzystajmy tez

z okolicznych bazarkéw, gdzie sprzedaja mali, lokalni
dostawcy — wiedy mamy wieksza pewnosé, ze to, co
kupujemy, bedzie bardziej naturalne i zdrowe. Jednak
nie zawsze mamy czas lub mozliwosci, aby kupowac
wylacznie w zaufanych czy sprawdzonych miejscach.
Whedy zacznijmy od ograniczenia w swojej codziennej
liscie zakupdw tych produkidw, kidre zawieraja
najwieksze stezenie srodkéw chemicznych. W wyborze
pomocny jest przewodnik amerykanskiej organizadji
Environmental Working Group [EWG] zawiersjacy spis
warzyw i owocow naznaczonych wysokim poziomem
pestycydéw. W tsk zwanej ,Brudnej 13" z 2020 roku

~ zngjdziemy - idac od pierwszego miejsca — fruskawki,

szpinak, jarmuz, nektarynki, jabtka, winogrona, £

«CZYSTA 15"

To owoce i warzywa najmniej
naznaczone wskaznikiem
$rodkow ochrony roslin.

Te liste, zaczynajgc od tego
najezystszego, tworzg:

awokado,

stodka kukurydza,
ananas,

cebula,

papaja,

mrozony stodki groszek,
baktazan,

szparagi,

kalafior,

kantalupa (rodzaj melona),
brokuty,

pieczarki,

kapusta,

melon miodowy,

kiwi.

Majac odpowiednia wiedze na temat
sposobow uprawy roshn, mozemy chroni¢
siebie 1 swoich bliskich przed toksycznym

dzialaniem srodkow chemicznych.

~BRUDNA 13"
To lista owoc6w i warzyw
o najwigkszym stezeniu
pestycydow. Sq na niej:

truskawki,
szpinak,
jarmuz,
nektarynki,
jabtka,
winogrona,
brzoskwinie,
wisnie,
gruszki,
pomidory,
seler naciowy,
ziemniaki,
papryczka chili.
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brzoskwinie, wisnie, gruszki, pomidory, seler
naciowy, ziemniaki i papryczke chili. Na truskawkach,
2wyciezcach rankingu, przecietnie znajduje sies
az 13 groznych pestycydéw. Tym bardziej, jesli nasza
uwage przykuwaja gtéwnie te o idealnym ksztalcie,
rozmiarze i kolorze, mozemy mie¢ pewno$é, ze byly
traktowane silna chemia. Robiac zakupy, zawsze
pamietajmy, ze w naturze niedoskonatosc jest * *
normalnym i powszednim zjawiskiem.

Po jasnej stronie mocy .

Dobra wiadomos¢ jest taka, ze w przewodniky EWG
znajdziemy takze tzw. ,Czysta 15" To owoce i warzyws
najmniej naznaczone wskaznikiern srodkéw ochrony
roslin. Te liste, zaczynajac od tego najczystszego,
tworza awokado, stodka kukurydza, ananas, cebuls,
papaja, mrozony stodki groszek, baklazan, szparagi,
kalafior, kantalupa (rodzsj melona), brokuly, pieczarki,
kapusta, melon miodowy i kiwi. Powstaje pytanie,

co z pozostatymi produktami, kidre bardzo lubimy,

a ktérych 1a lista nie zawiera¢ Mamy do dyspozyciji
szereg czynnosci zwiekszajacych bezpieczenstwo
przygotowywanych przez nas positkow.

Sposoby na oczyszczanie
Po pierwsze, myjmy bardzo dokladnie wszystkie
produkty przed podaniem ich na stk Plukanie sama

woda niestety nie wystarcza — wiekszos¢ stosowanych &

dzis pestycyddw w uprawach przemystowych

ma tak opracowany sklad, aby opady
atmosferyczne nie splukiwaly ich z powierzchni
plodéw rolnych. Nazywaja sie oleistymi (tworzg je
powszechnie uzywane karbaminiany czy pestycydy &
organofosforanowe], mimo ze nie sa polyskliwe czy
nawet widoczne gotym okiem. W celu skrupulatnego
usuniecia z zywnosci wszelkich szkodliwych zwiazkow
mozemy uzy¢ specjslnych, ekologicznych srodkéw
czyszczacych, kidre sa zrobione wylacznie

z naturalnych substancji. Alternatywa bedzie wykonanie
domowych mieszanek, kiére cho¢ sa bardziej praco

i czasochlonne, to zdecydowanie bardziej dokladne.
Po drugie, jesli widzimy lub czujemy w dloniach
woskowy nalot na produkcie, obierajmy go ze skérki.
W tym przypadku wiecej zyskamy dls zdrowia,
rezygnujac z niej. Sama w sobie ma mnéstwo dobrych
wiasciwosci, lecz pokryta grubym nalotem moze
bardziej zaszkodzi¢, niz pomée. Po trzecie, wybierajmy
owoce i warzywa oznaczone ekologicznymi etykietami
~ to zdecydowanie podnosi ich jskos¢. | na koniec,
mozemy pomyslec o zalozeniu wlasnego miniogrodkas
umiejscowionego, np. na balkonie. Wiedy bedziemy
mie]i100% pewnosdi, ze spozywane przeznas
jedzenie ni€ zostalo potrakiowane w catym procesie
wzrostu zadna szkodliwa substancja.
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KOLEJNA MODA CZY STYLZYCIA?

Od kilku lat 1dea Zero Waste zdecydowanie nabiera
rozglosu 1 zyskuje na popularnosci. Dzieje sie tak

w zwiazku z tym, ze coraz wiekszej liczbie ludzi
zalezy na dbaniu o ekologie oraz dobro 1 przysztosc
zamieszkiwane) przez nas planety.

a poczatku warto przyjrzed sie
zatozeniom gloszonym przez
wyznawcdw nurtu. Zgodnie z definicja
Zero Waste International Alliance: ,Zero
Waste jest celem, kiéry jest etyczny, ekonomiczny,
skuteczny i wizjonerski, aby prowadzi¢ ludzi ku zmianie
stylu zycia i prakiyk, ktdre nasladuja naturalne cykle
odnawiania sie, gdzie wszelki material, kiérego sie
pozbyto jest zaprojektowany tak, by by¢ zasobem
do wykorzystywania przez innych. Zero Waste
oznacza projektowanie i zarzadzanie produktami
oraz procesami, aby systematycznie eliminowad
szkodliwos¢ odpadow i materialdéw oraz zmniejszac
ich objetos¢, przetwarzal i odzyskiwaé wszystkie
zasoby, nie spalac ich, ani nie zakopywaé. Zero Waste
wyeliminuje uwalnianie szkodliwych substancji do
ziemi, wody czy tez powietrza, kidre sg zagrozeniem
dla zdrowia czlowieka, zwierzat, roslin, calej planety”
Istnieja okreslone wytyczne, kidre pomoga nam

odnalez¢ sie w zmianie stylu zycia na fen zgodny

z ekologiczna ideologia. Zaczynamy od tego,

ze przed kazdym zakupem zastanawiamy sie, czy
naprawde potrzebujemy danej rzeczy - kosmetyku,
zywnosci, ubrania, mebla. Wiele razy jest tak, ze mamy
wielka ochote co$ naby¢, ale po rozsadnym i dluzszym
namysle uswiadamiamy sobie, ze nie jest nam

to potrzebne do zycia. Jedli decydujemy sie na zakup,
wybierajmy to, co jest stworzone zgodnie ekologia,
czyli nie bylo testowane na zwierzetach, nie sfosowano
do jego wytworzenia chemicznych substancjii wszelkie
produkty weganskie czy o niskim sladzie weglowym.

Daj drugg szanse

Kolejnym krokiem jest ponowne uzywanie tego,

co juz nabylismy. Oprécz wielokrotnego napetniania
butelki po wodzie, mozemy pdjs¢ o krok dale;

i dawal nowe zycie femu, co zazwyczaj laduje szybko
w koszu z odpadami. Oddawanie i kupowanie ubran
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w second handach, alternatywnie wymiana ubran

w takich aplikacjach jak np. Vinted to $wietny sposéb
na dzistanie dla dobra Ziemi. Kazdego roku w zwiazku
z produkgja ubrah na masowa skale sa zuzywane

np. miliony hektolitréw wody. Coraz czesciej na calym
Swiecie powstaja sklepy, w ktorych mozna kupi¢
sprzety wszelkiego uzytku z drugiej reki. W Polsce nie
jest to tak dobrze rozwiniete jak w Kanadzie czy Nowej
Zelandii, ale na portalach, takich jak Facebook czy
OLX, znajdziemy duzo ofert uzywanych produktow

w dobrym stanie i sprawnie dzialajacych urzadzen.
Doskonale wpisuje sie w to trend DIY, kidry polega

na tworzeniu nowego ze starego. Czas wykorzystany
na wyrazaniu swojej kreatywnosci w praktycznym celu,
z pewnoscia bedzie nalezat do udanych i moze by¢
$wietna zabawa wraz z rodzing czy przyjacidtmi.

Rozsadne wyrzucanie

Rzecz jasna, nie moze zabraknat tutgj
podkreslenia kwestii segregowania odpaddw.
To, czego nie jesteSmy w stanie przemienic

i ponownie zastosowac w swoim zyciu,
wyrzucamy - jednak gdy juz musimy, rébmy

to z glowa. Recykling nie kosztuje nas wiele el
myslenia czy zaangazowania, a ma zbawienny III}

wphyw na losy planety. W kazdym bloku
iindywidualnych domostwach znajduja

sie pojemniki do rozdzielania odpaddw

na konkretne kategorie. Przyszlos¢ Ziemi
maluje sie w o wiele pozytywniejszych i
barwach, jesli wszyscy bedziemy o tym

pamietac i czynic z fego rutynowa

cze$¢ codziennosci.

Podejscie z glowa do kupowania, uzywama
1 wyrzucania maluje przyszltos¢ w pozytyw-
nych barwach. Aby mie marnowac, przede
wszystkim wystarczy cheieé 1 dobrze pla-

/ 4 7/
nowa¢ codziennosé.

ZERO WASTE NA CO DZIEN
Juk ycie wedtug Zero Waste wygloda kaidego
dnia? Ponizej przedstawiamy praktyczne wsko-
z6wki, ktére warto wdrazac, aby iy¢ zgodnie

1 proekologicznym podejsciem.

Chodimy na zakupy z torhg wielokrotnego
viytku.

Wykorzystujmy odpady hiodegradowalne jako
nawdz do sadzonych roslin (w ogrodzie wokét
domu lub tym balkonowym). Na obierkach
ugotujmy bulion warzywny, jako $wietng baze
do wielu da.

Destylujmy wodg z kranu do picia, zamiast
kupowa¢ kolejne butelki plastikowe.

Nosmy ze sobg whasny kubek na kawe,
aby nie generowa¢ namnazania kolejnych
odpadow.

Nie wymieniajmy urzqdzen elekirycznych,
tylko dlatego, ie wszedt whaénie ich nowy
model.

Ograniczajmy spozycie migsa. Hodowla
zwierzqt przeznaczona na ten cel jest jednym
z najwigkszych zrédet emitowania gazow
cieplarnianych.

Kupujmy produkty od lokalnych producentow.

Zamieniajmy ksigiki papierowe na czytniki
e-bookéw.

Do oczyszczania gospodarstwa domowego
uzywajmy $cierek wielokrotnego uiytku,
a nie recznikow papierowych.

Ekologia nie tylko na topie

Na koniec pojawia sie pytanie, czy idea Zero Waste
nie jest przypadkiem tylko kolejna moda? Jesli
zalozymy, ze Swiatowe tendencje, kidre sa na topie,
przyczyniaja sie do wzrostu Swiadomosci calych
spoleczenstw i promowania proekologicznych
postaw, to w takim wypadku nie ma to wydzwieku
MAEYMI KROKAMI negatywnego. Musimy jednak pamietad, ze wylacznie
DO UPRAGNIONEGO CELU dhugoterminowe zachowania maja realny wplyw

- ZACINIJ OD NIEWIELKICH na poprawe sytuacji na calym globie. Oznacza
IMIAN | STOPNIOWO to, ze aby zmieni¢ destrukeyjny kierunek dzistan
WCIELAJ IDEE ZERO WASTE ludzkosci, nalezy przetransformowac caly styl zycia
DO SWOJEGO ZYCIA. i konsekwentnie sie tego trzymac.
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Zanim spiszesz jakis
przedmiot na straty,
zatrzymaj sie 1 pomysl,
czy przypadkiem nie
wyrzucasz potencjalnie
nowej 1 oryginalne;
rzeczy, ktora spetni
swojg funkcje przez
nastepne lata.

Gl
[

By

v

upujemy, zuzywamy, wyrzucamy — jaki
jest sposob na powstrzymanie tego
blednego kols, przez kidre Ziemia zostaje
coraz bardziej przygnieciona setkami
tysiecy ton odpadow? W odpowiedzi przychodzi
aktualnie rozwijajacy sie tfrend — choc tak naprawde
jest on koncepgja reaktywowana — polegajacy na
wykorzystywaniu przedmiotéw do stworzenia z nich

Y

KREATYWNOSC
DLA DOBRA

PLA ETY
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tygodnie bad? lata.

Zyjemy w czasach wysokiego konsumpcjonizmu,
ktéry nakreca sie jak wielka kula $niegowa. Kupujemy
zdecydowanie za duzo jedzenia (rocznie wyrzucamy

czego$ nowego, co postuzy nam przez nastepne dni,

STARE, ZUIYTE

| NIEPOTRZEBNE

- CZY ABY NA PEWNO?
ZELIWNY CZAINIK
PRZEROBIONY

NA DONICZKE LUB
PUSTE OPAKOWANIA
PO MLEKU JAKO
CIEKAWE 0ZDOBY
WRECZ URZEKAJA.

INISZCZONE

| NIEESTETYCZNE
JUZ MEBLE
WYSTARCZY
POMALOWAC FARBA,
ABY NADAC IM
ZUPEENIE NOWY,
SWIEZY WYGLAD.

ok. 235 kilograméw), ogromne ilosci ubran
niekoniecznie dobrej jakosci, kidre szybko sie niszcza
i najréznorodniejszych przedmiotdw. Ich trwalodé
pozostawia wiele do zyczenia, ale przeciez nie ma
problemu w wyrzuceniu i nabyciu ich zamiennika,
czyz nie¢ Tymczasem to whasnie takie podejscie

prowadzi do pietrzenia sie gor na wysypiskach $smieci,

7 kidrych czesc jest odzyskiwans, ale to, co zostanie,

niestety, musi by¢ palone, emitujac przy tym bardzo

trujace gazy cieplarniane. Co gorszs,

cze$ rzeczy laduje w oceanach czy

innych $rodowiskach naturalnych, 'l

degradujac je z dnia na dzief coraz |
e

bardziej.

Na szczescie istniejs metody

na przetworzenie surowcow
nienadajacych sie do recyklingu
i jedna z nich jest ssmodzielne,
niekomercyjne tworzenie

i naprawianie przedmiotow

w celu nadania im

drugiego zycis

- zangielskiego DIY, 7 =
czyli Do It Yourself.
| mimo tego, ze

zaczelo sie od ﬂ .II “I
,,l AN J.P [
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hobbystéw i pasjonatow rekodziels, nie frzeba byé
wybitnie uzdolnionym, zeby ssmemu wykreowac co$
z niczego. Jak zatem mozna wykorzysta te idee

w codziennosci¢ Jednym z pomystéw jest praktyczne
udekorowanie mieszkania w oryginalnym

i niedrogim stylu.

Spéjrzmy na stare pudetka po butach, ktére znajdziemy chyba

w wigkszosci mieszkani. Zazwyczaj leiq gdzies w domu, zagracajoc
przestrzen lub chowamy w nich co$, a wygloda to nieestetycznie.
Wystarczy, ze okleimy je papierem, zwyklym sznurkiem bgdi
kawatkami starych ubrar i mamy pigkne koszyki organizujgce
przestrzen w szafie czy tazience.

W kazdym domu przydatng i poigdang rzeczq jest tablica korko-
wa. Zawieszamy na niej liste zakupow, tygodniowych obowigzkéw,
motywujgcych cytatéw i zdje¢ najblizszych. Dobra wiadomosé jest
taka, Ze nie musimy jej kupowa¢. Mozna jg wykonac z korkéw

po winie trafigjgcych zwykle do $mieci. Nie doéc, 7e podczas je
tworzenia spedzimy wspdlny, relaksujgcy czas z domownikami,

to efekt naszej pracy bedzie wprawiat w podziw wszystkich goéci.

Stoiki to kolejny element gromadzqcy sie w mieszkaniach,

a potem na wysypiskach. A przeciei jest mnéstwo sposobow na ich
kreatywne zastosowanie. Nowy $wiecznik, szklanka do koktajli,
wazon na kwiaty, skarbonka, organizer na dtugopisy i pedzle

do makijaiv, kubek na szczoteczki czy nawet maty las w stoiku...
Jedna rzecz, a nieskoriczenie wiele moiliwosci. Podobnie moina
zrobi¢ takie z puszkami po konserwach.

To tylko kilka propozycji, dzieki
ktérym przystuzysz sie planecie,
zamieniajac odpadki w estetyczne
i funkcjonalne przedmioty dalszego
uzytku. Dzieki nim zaoszczedzisz
pieniadze, spedzisz ciekawie czas
z najblizszymi, nadasz domowi
unikatowy charakter, odprezysz sie po
dhugim tygodniu pracy i bez dwoch
zdan rozwiniesz swoja kreatywnos¢.
W przypadku DIY jedynym aspektem,
jaki moze nas ograniczac, jest tylko wyobraznia. | nie
zapominajmy, ze to wszystko jest w dodatku niezwykle
ekologiczne i przyjazne Ziemi, czyli jednym stowem

/]

- z samodzielnego tworzenia wyciagniemy same
korzysci dla siebie i innych.

Wiedza
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raca zdalna ma mndstwo plusdw.
Oszczedzamy czas i pieniadze na dojazdy
do biurs, a jesli jezdzimy do niego
samochodem, o tym bardziej stuzymy
$rodowisku, zostajac w domu. Mamy wiecej czasu
na wysypianie sie, a zeby stawi¢ sie za komputerem,
nie musimy specjalnie sie szykowa¢ czy zakladac¢
eleganckiego stroju. Zyskujemy tez wieksza swobode
w ustalaniu przerw na obiad czy w zatatwianiu
osobistych spraw miedzy obowiazkami. | tutaj niestety
pojawiaja sie putapki, przez ktére granice miedzy
zyciem zawodowym a osobistym fatwo sie zacieraja.
Jaki jest tego efekie Siedzenie do péznych godzin
przy laptopie i przemeczenie. A co za tym idzie,
pogorszenie nastroju i samopoczucia, kidre rzutuje
na cale zycie. Oto, jak w kilku prostych krokach
zadbasz o swéj komfort psychiczny i higiene pracy,
dzieki czemu oddzielisz zycie osobiste
od zawodowego i napelnisz sie nowa energia
do dzistania.
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JAK PRACOWAC
ZDALNIE,ABYSIE
IE PRZEPRACOWAC?

ZORGANIZUJ PRZESTRZEN DO PRACY
To podstawowa kwestia, na kidra musimy zwrdcié
uwage. Gdy w tym samym miejscu pracujemy, jemy

i odpoczywamy - patrz kanapa czy (w najgorszym
wypadku) tdzko - to bardzo szybko przestaniemy
zardwno efektywnie wykonywaé obowiazki, jak

i zorientujemy sie, ze nie jesteSmy w stanie odpoczaé
we wiasnym domu. Jednak nie kazdy posiada osobny
pokdj, kidry méglby przeznaczy¢ go na domowe
biuro. Jak wtedy poradzi¢ sobie z organizacja
optymalnej przestrzeni¢ Wystarczy stolik, przy kiorym
mozna usias¢ w prostej pozycji, ustawiony np. w kacie
pokoju. W tym miejscu zgromadzmy wszystkie rzeczy
potrzebne do pracy. Gdy wstajemy od biurks, dls ciats
i umystu jest to znak, ze mamy przerwe lub wiasnie
skonczylismy prace. Wredy $mialo przenosimy sie

w ulubiona przestrzen do relaksu.

GRUNT TO DOBRA KOMUNIKACJA

Mbwi sie, ze jesli sam nie wyznaczysz swoich granic,

wiedy inni zrobia to za ciebie. | jest w tym duzo prawdy,
poniewaz to waszym interesie lezy poinformowanie
wspdlpracownikéw, w jskich godzinach wykonujemy
obowiazki zawodowe i jestesmy dostepni pod
réznorodnymi komunikatorami. Dzieki temu unikniemy
telefondw o 7 rano czy o 22 wieczorem, bo ktos
moze pomysled, ze jesli pracujemy zdalnie, to mozna
dzwoni¢ do nas bez wiekszego zastanowienia. Tak
samo trzeba porozmawia¢ z domownikami, aby
wiedzieli, ze nie nalezy do nas przychodzi¢

z pytaniamii prosbami w konkretnych godzinach,

bo jestesmy zajeci. Na poczatku moze by¢ to trudne
do zrozumienia, zwlaszcza dla malych dzieci, sle
konsekwentne i wytrwale podejscie pozwoli na
osiagniecie upragnionego celu.

ZARZADZA) SWOIM CZASEM

Podczas pracy zdalnej istnieje pokusa, zeby miedzy
obowiazkami w pracy zatatwiac te rodzinne czy
osobiste. Oczywiscie przyspieszymy w ten sposdb
pewne sprawy, ale jesli poswiecimy czas miedzy praca
na realizowanie innych zadar, wiedy niepostrzezenie
tracimy go na odpoczynek, a przeciez whasnie

po fo mamy przerwy. Te najlepiej wykorzystad

na przewietrzenie glowy na Swiezym powietrzu

i chwytanie cieplych promieni storca. Gdy jest
mozliwos¢ na spedzenie przerwy w naturalnym
otoczeniu zieleni i $piewu ptakdw, korzystajmy

z niej dla swojego zdrowia i dobrego samopoczucia.

DBAJ O SIEBIE

W ciagu dnia peinego obowiazkéw nie raz
zapominamy o odpowiednim odzywianiu. Przerwy

na spokojne zjedzenie positku o regularnych porach
sprawia, ze nabierzemy sit do pracy, a poziom
koncentracji zdecydowanie wzrosnie. To ssmo
dotyczy picia wody. Pamietajmy, ze kawa czy czamna
herbats, tak uwielbiane napoje dajace chwilowego
.kopa’, w przypadku ich czestego spozywania, mocno
odwadniajg organizm. Dlatego po kazdym kubku
przygotujmy szklanke wody, aby uzupelni¢ plyny.
Dodajac do niej lyzke swiezo wycidnietego soku

Odzyskaj
rownowage
miedzy
domem

a praca,
ktora latwo
zaburzy¢
przez jej
zdalny
charakter.

z cytryny, oczyscimy organizm z toksyn, co pozytywnie
wplynie zaréwno na cialo, jak i psychike.

NAGRADZA SIE

I nie chodzi tu koniecznie o drogie rzeczy czy dalekie
wyjazdy, cho¢ oczywiscie mozemy je sobie co jakis
czas sprawiac. Kluczem do skutecznosci tej techniki
jest to, by pozwalaé sobie na przyjemnosci za mate
sukcesy czy przebrniecie przez dzien peten wyzwan,
po ktérym czujemy sie zmeczeni. Zamdwienie
smakowitego positku z ulubionej restauraci,
aromatyczna kapiel przy zapalonych $wiecach,
domowe kino wraz ze wspdHokatorami przyczynia sie
do rozladowania napieé i nagromadzonych frustracji.

RUCH TO ZDROWIE

Wielogodzinne siedzenie przy komputerze pozostawia
Slad na ciele. W zwiazku z tym mozemy dodwiadczad
bélu w plecach na odcinku szyjnym, krzyzowym

i ledzwiowym. Podobnie jest z ramionami i karkiem

— o obszary powiazane z psychicznym

i emocjonalnym poczuciem kontroli, 3 w nattoku
zadan potrafia sie poteznie spinac. Nogom tez nie
stuzy dhugie przesiadywanie za biurkiem. Pogarsza

to krazenie wplywajace bezposrednio na uczucie
zmeczenia. Dobrym rozwigzaniem jest wstawanie

co godzine i krétka rozgrzewka catego ciats.

filmikéw pokazujacych, jak szybko, fatwo i przyjemnie
pobudzi¢ sie do dzislania.

W Infernecie mozna z tatwoscia znalezé mndstwo %
%

b
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WEGETARIANKA

To historia, w ktérej zaprzestanie jedzenia miesa
jest dopiero poczatkiem glebokiej przemiany.
Wszystko zaczyna sie, gdy gtéwna bohaterke

zaczynaja nekac koszmary. Po podjeciu decyzji

o przejsciu na wegetarianizm dotyka ja spoleczna
dezaprobata, bo zyje w kraju, w ktorym kulinarne
obyczaje sa Scisle przestrzegane. Spotyka sie

z niezrozumieniem, a porzadek jej zycia zostaje

zburzony. To glosna opowies¢ jednej z najwybit-
niejszych koreanskich pisarek Han Kang nagro-

dzonej w 2016 roku The Man Booker Prize.

MOZGBEZ
OGRANICZEN

Na catym $wiecie nie istieje
poteiniejszy komputer od niego.
W tej ksigice najlepszy trener
mozgu Jim Kwik zdradzi ci
instrukeje do jego obstugi.
Dzieki niemu dowiesz sig, jak
wigkszy¢ potencjat umystu
poprzez rozwijanie zdolnosci
koncentracji, poprawienie
pamieci czy efektywniejszg
nauke. To sprawdzone i poparte
badaniami naukowymi techniki,
ktore pozwolg na fatwiejsze
osiggniecie sukeesu.

A WEASNIE, ZE
BEDE SZCZESLIWA!

(zy jestes w stanie uwierzy¢ w to,
ie poczucie szczeécia jest wytgcznie
twoim wyhorem? Bestsellerowy
francuski pisarz Stéphane Garnier
udowadnia, Ze mamy na nie wplyw
i nie jeste$my skazani wylgcznie
na zrzgdzenia losu. Filozoficzna,
inspirujgca i humorystycznie
napisana ksigika, zobrazowana
konkretnymi przyktadami, pomoie
w u$wiadomieniu sobie, ze wszystko
lezy w naszych rekach. Naucz sig
odkrywa¢ proste radoéci, wdrazaj
dobre nawyki i pozytywne mysli.
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NOWOSCI KSIAZKOWE
DO NABYCIA W EMPIKU,
SALON ZLOKALIZOWANY
W PLACU UNII,
POZIOM -1

Po dniu wypelnionym obowigzkami
warto znalez¢ chwile dla siebie — czas
relaksu w towarzystwie dobrej ksiazki
bedzie jeszceze bardziej udany. Odprez sie
1 daj sie pochtonac ciekawej lekturze.

CZAS NA MEDYTACIE

Juk stawia¢ czofa codziennym frudnoéciom, uczy¢
sig zwalniac fempo i cieszy sig Zyciem - medytacja
jest drogg cichej rewolucji, kiéra niesie za sobg
subtelne, acz znaczgce zmiany. Z pomocq tej ksigi-
ki odnajdziesz wewnetrzny spokdj i emocjonalng
réwnowage, jakg nie fatwo osiggngé w dzisiejszym,
pedzgcym $wiecie.

Z PRZESZLOSCI

Niegdys proekologia byta nieodtacznym
elementem codziennosci. Obecnie wracamy
do stuzacych srodowisku nawykow

1 zachowan w nowej odstonie.

Torby wielokrotnego
uzytku to ekologiczne
rozwigzanie, ktérego
korzenie siegajq az kil-
kudziesieciu lat wstecz.
Niektérzy moga pamietad
czasy, gdy chodzito sie

na zakupy z wiklinowymi
koszykami czy recznie
robionymi plecionkami

- fo niegdys state atrybuty
naszych bab¢ i dziadkow.
Teraz na ich miejsce weszly
torby ptécienne cieszace sie
duzym powodzeniem.

WES oM

Ekodesign — wiodacy
trend w budownictwie
najnowoczesniejszych
budynkow

Jest zainspirowany minionymi czasami,
kiedy ludzie powszechnie szanowali
zielen i dbali o nia, wkomponowujac ja
do swojego otoczenia. Historia kolem

sie foczy | ponownie odchodzimy od
wielkich, betonowych, prostokatnych

rozwiazaniami.

Zbiorki metalu i papieru
funkcjonuja dtuzej niz mogtoby
sie nam to wydawac.

Na przelomie tysiaclecia zaczeto intensywnie
propagowac proekologiczne idee i wartosci,
ale segregacja odpaddw w celu ich widrnego
wykorzystania cieszy sie powodzeniem od
dziesiatek lat. Kiedys ludzie chetnie zbierali
makulature, aby zarobi¢ chociaz kilka zlotych.
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€kozarly
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Zona zadzwonita do meza w ciggu dnia,
proszgc go, by zakupit ekologiczne

warzywa na wieczorng kolacje. Mgz wszedt

do sklepu i zaczgt szukac po catej sali
warzyw ekologicznych, zanim w korcu
spytat faceta z dziatu warzyw, gdzie one
sie znajdujg. Facet od warzyw nie bardzo
kojarzyt o co mu chodzi, wiec mgi dodat:
Je warzywa sg dla mojej zony. Czy byly
spryskiwane trujgcymi chemikaliami?”.
Na co facet od warzywnych produkiow
odpowiedziat: ,Nie, prosze pana, bedzie
musiat pan zrobi¢ to sam...".

Para oglgda wiadomosci w telewizji, gdzie
podajg komunikat: , Badania potwierdzity,
ie zwierzgta potrafig mowic ludzkim

gtosem, jednak z przykroécig informujemy,

ie 7adne z tych nagrari nie nadaje sie

blokéw i taczymy nature z innowacyjnymi do emisji".

UPCYKLlNG

Upcykling w dawnych czasach by}
zjawiskiem na porzadku dziennym

i nawet nikt sie nad nim duzej nie
zastanawial. Popsuta rzecz nalezato
naprawi¢, bo zamiennik byt nieosiagalny
ze wzgleddw finansowych lub po prostu
nie bylo go w sklepie. Przedmioty rato-
walo sie tak dlugo, az doszczetnie sie nie
rozlecialy. Dzi$ powraca jsko trend DIY
bedacy jego odpowiednikiem.

Ciekawostki

J]



OFERTY PROMOCYJNE TYLKO DLA PRACOWNIKOW BIUROWCA PLAC UNII PO OKAZANIU IDENTYFIKATORA

Odkry) wiosne

PELNA OKAZ)

Oferty

MARILYN

PERFECT VISION

:"‘u-‘

korekcyjne z antyrefleksem do komputera

40% teniej

Okulary przeciwstoneczne

309%o tanie; e 12-15.04

Bezplatne badanie wzroku 5 5 E
1 /o

NA BIZUTERIE

Oferta tylko dla pracownikéw biurowych za okazaniem karty wejsciowej
do budynku Plac Unii, wazna do 30.04.2021.

Perfect Vision, Plac Unii, poziom -1 vis-a-vis Supersam
pvision.pl

Oferta obowigzuje na hasto BIURO lub za okazaniem karty,
wazna do 30.04.2021r.

Promaciy nie 53 cbjete produkty 7. kolekeji
Preludiom i Amare, Wylgeznie dla pracownikow
Galeri  Handlowe] oz Preyjacidl WKRLK
Obowigzeje po  podaniu  hasta  _Proyjaciel
WERLUE® lub - ekazanin kary  pracowniczey
bitwrowea:  Mie lgczy sie z innymi. premociami

Oferta obowigzuje w sklepie internetowym po podaniu kodu PLACUNII.
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- e Sen, :
b L nah 12:17.04.2021 (Y 06-30.04.2021
! 1 I e B CATERING SERVICE = ORIGO Kawa Origo Creme
%‘ > ; Fif Sandwich (krakowska, kurczak curry, Forte 300 g ziarno
\ {“ g— 5 pieczona lopatka, swojska, szynka/ "W | Cena dotychczasowa 32,99 zt
S Ly pomidor, kebab czosnek) oy 1 Cena promocyina 26.99 zt
o Cena dotychczasowa 5;59-z¢ Antibacterial o : Y !
i— Cena promocyjna 4,29 zt L i i
o= promocylna S A b 06-30.04.2021
"{ Ve o  SMILE Chusteczki
;f_:l.'-'_"-‘"-v 9 19-30.04.2021 Antibacterial s antybakteryjne 15 szt.:
(5 = 4 CATERING SERVICE effect=——— B¢ z witaminami, z D-pantenolem,
:/ Kanapki (kebab, szynka/ z babka lancetowata
. . b} jajko, tajski kurczak) Cena dotychczasowa 2,99 z}
S & Cena dotychczasowa 6;59 z} Cena promocyjna 1,69 zt

Cena promocyjna 4,99 zt

06-30.04.2021

OLEWNIK Kabanosy 105 g:
wieprzowe, z filetem
kurczaka, peperoni,

z gesing, z cielecing

Cena dotychczasowa 7,99 z}
Cena promocyjna 5,69 zt

12-18.04.2021

TYMBARK Soki 300 ml: pomaranicza,
jabtko, multiwitamina, czarna porzeczka,
pomidor, pomidor pikantny

Cena dotychczasowa 2,25 z}
Cena promocyjna 1,69 zt

06-18.04.2021

TETLEY Herbata ekspresowa
100 torebek

Cena dotychczasowa 10,99 z}
Cena promocyjna 7,39 zt

19-25.04.2021

BAKOMA Jogurt kremowy z granolg 230 g:
z brzoskwiniami, z malinami, z wisnig

Cena dotychczasowa 5,39 z}
Cena promocyjna 4,29 zi

Promocja jest dedykowana tylko pracownikom biurowca po okazaniu identyfikatora.

MONITORED

Claaning Checked
sgs.cem/monitored

Plac Unii z certyfikatem czystosci i bezpieczeristwa COVID-19

Mito nam jest Pahstwa poinformowaé, ze Plac Unii uzyskat certyfikat SGS Disinfection Monitored Mark we wszystkich budynkach
biurowych A,B oraz C. Certyfikat przyznawany jest obiektom spetniajacym najwyzsze standardy czystosci oraz bezpieczefistwa w Polsce
pod wzgledem wymagai wobec COVID-19.

Audyt prowadzony byt od listopada 2020 roku w réznych, wczeéniej niezapowiedzianych terminach i polegat
na weryfikacji sposobu czyszczenia i protokotéw dezynfekeji zwigzanych z pandemia COVID-19.

Audytorzy SGS Polska prowadzili badania w oparciu o protokoty zgodne z zaleceniami WHO, CDC (lub ECDS) i Gtéwnym
Inspektoratem Sanitarnym polegajace m.in. na pobraniu wymazdw oraz weryfikacji markeréw fluorescencyjnych.

Badania prowadzone byly w czesciach wspélnych Placu Unii, a przebadane prébki pochodzity m.in. z recepcji, toalet, wind czy szatni
dla rowerzystéw.

Certyfikat SGS Disinfection Monitored Mark przyznany dla Placu Unii obowiazuje do potowy listopada 2021r.




Inspiracje

Dbanie o zdrowe odzywianie
jest o wiele tatwiejsze, gdy
mamy do dyspozycji aplikacje
pomagajace w bilansowaniu
petnowartosciowych

1 smacznych positkow.

i

FITATU
ZDROWE ODZYWIANIE

Powolne wprowadzanie pozytywnych zmian

w diecie jest doskonatym rozwiazaniem.
Aplikacjs Fitatu to $wietnie zaprojektowa-
ny kalkulator kalorii wspomagsjacy proces

Ryt 2 plocnong marcheshs | e

emCEee odchudzania. Korzystanie z programu polega

na dodawaniu do listy produkiéw dostepnych
w obszernej bazie, kidre skurat zostaly spozyte
przez uzytkownika, a nastepnie na podliczeniu
przyswojonych kalorii. W razie potrzeby moz-
na uzupetnia¢ skladniki poprzez zeskanowanie
kodu kreskowego.
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ZAWSZE
POD REKA
~ POMOCNE APKI

®

FATSECRET
KULINARNE POMYSLY NA ZDROWIE

Droga do upragnionej wagi czesto jest wymagajaca

i nieprzyjemna. Pomdc moze jednak aplikacja
FatSecret, ktéra faczy w sobie funkcje licznika kalorii
oraz poradnika diefetycznego. Zawiera bardzo duza
baze przepisdw na przygotowanie lekkich i zdrowych
potraw z pelna informacja o wartoéciach odzyw-
czych. Dzieki FatSecret uzytkownik moze prowadzi¢
swoj dziennik zywnosci umozliwisjacy planowanie
positkéw, kontrole treningdw oraz ogdlnych postepow
w odchudzaniu.

W Foed log tracker Evaluate wht you
Congemed

«

IEATWELL
DZIENNIK
ZYWNOSCI
Aplikacja pomags we
wdrozeniu zdrowych

i zbilansowanych
positkéw oraz zawiera
dziennik zywnosci,
dzieki ktéremu mozna
Sledzi¢ wszystko to, co
zjadto sie w ciagu dnia.
Dziennik potrafi takze
oceni¢ konsumowane
dania, przydzielsjac im odpowiednia punktacje lub
robi to poprzez konsultacje ze znajomymi. Korzystajac
z |[EatWell, z tatwoscia wprowadzisz pozytywne zmiany
do swojego odzywiania i wypracujesz zdrowe nawyki.

Aplikacja wspiera w liczeniu kalorii, zrzucaniu zbed-
nych kilograméw, utrzymaniu wagi oraz planowaniu
jedzenia tak, aby bylo smaczne i pelnowartosciowe.
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* 5 000 M2 DODATKOWEJ,
NOWOCZESNE| POWIERZCHNI BIUROWE] (POZIOM +1)

« PONADNORMATYWNA WYSOKOSC
BIUR (OK. 5M)

4 EKOLOGICZNE ROZWIAZANIA,
NOWE TECHNOLOGIE

+ BEZPOSREDNI DOSTEP
DO PASAZU
HANDLOWO-USLUGOWEGO

s STREFY RELAKSU,
NATURALNA
ROSLINNOSC

| MEmNE s HifAE

i I
Sl IR T
0 NN i

TMLLLLLE

NA POZIOMIE +1 POWSTAJE 5 000 m?
NOWOCZESNEJ POWIERZCHNI BIUROWEJ

- E L

PLAC UNIlI, ul. PULAWSKA 2, 02566 WARSZAWA
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