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EKOlifestyle s

Slow Life na balkonie,

czyli jok stworzy¢ prywatna oaze

W podréz kamperem

Glamping

Anna Cichosz - Wizerunkownia
Zwierzak w domu i jego dobroczynny
wplyw na czlowieka

City Break - zielone zakatki Warszawy
The House of Cheese

Piazza Ristorante

Zaczytani

kyk energii - przepisy na smoothie

Wydrukowano na papierach Munken Pure 120 g/m? / Munken Pure 300 g/m>2
Papiery maja certyfikat FSC, kiory swiadczy o tym, ze celuloza pozyskiwana
do ich produkji pochodzi z laséw zarzadzanych w sposéb zréwnowazony.
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Lato to czas radosci 1 nowych
poczatkéw. Przyjemna aura sprzyja
pozytywnym zmianom, na ktore

w Placu Unii zawsze jesteSmy
otwarcl. Nieustannie rozwijamy sie,
aby zwiekszaé komfort pracownikéw
1 by¢ na biezaco ze swiatowymy,
ekologicznymi trendami. W letnim
wydaniu magazynu przedstawiamy
ciekawe pomysly na spedzenie
czasu w wakacje, dzieki ktorym
beda one wyjatkowe. Nie zabraknie
porzadne) dawki wiedzy zaréwno

o kosmetykach, jak 1 zwierzetach,

a takze nspiracyy, jak urzadzi¢
magiczng oaze na balkonie. Oprocz
tego podezas lektury odkryjesz nowo
otwarte sklepy 1 restauracje, ktore
spetnig oczekiwania nawet tych
najbardziej wymagajacych.

Ciesz sie $wiadomym, radosnym

1 ekologicznym stylem zycia razem
z Placem Uniu.

Produkcja: Valkea Media S.A.

ul. Jerzego Ficowskiego 15, 01-747 Warszawa

Head of Content & Production: Magdalens Iwarnska
Redaktor prowadzaca: Natalia Frys

Dyrektor artystyczna: Kings Niesmistek

Opracowanie graficzne: Anita Lerke

Zdjecia: materisly prasowe, Shutterstock, unsplash.com.
Podane ceny produkiow maja charakter informacyjny

i nie stanowia oferty w rozumieniu Kodeksu cywilnego.
Ostateczng cene i oferte podaje sprzedawca.

Redakgjs nie zwraca niezsmowionych materiatdw,

w razie publikacji zastrzega sobie prawo do ich skracania.
Wydawca nie ponosi odpowiedzislnosci za tresé
ogloszen i reklam i ma prawo odmowi¢ publikacji bez
podania przyczyny. Wszystkie materiaty obejmuje prawo
autorskie. Przedruk materiatow w jakiejkolwiek formie

i jezyku jest zabroniony bez pisemnej zgody wydawcy.



Ciekawostki

TEMPERATURA
ROSNIE

Wedhug prognoz Swistowej Organi-
zacji Meteorologicznej (WMO)

globalna temperatura -y
w ciagu najblizszych pie- L e
ciu lat moze wzrosnaé \ LS

01,5 stopnia Celsjusza T
powyzej poziomu sprzed

epoki przemystowe]. Prawdopodobienstwo, ze
tak sie stanie wynosi obecnie 40%, a z czasem
coraz szybciej rosnie. Juz w zeszlym roku $rednia
temperatura byta o 1,2 stopnia powyzej poziomu
przedindustrialnego. Powoduje to szybsze top-
nienie lodowcdw, podniesienie sie poziomu morz
i oceandw oraz pojawianie sie fal upatdéw iinnych,
ekstremalnych zjawisk pogodowych.

PLASTIKOWE
JEDNORAZOWKI
DO LAMUSA

Zgodnie z prawem unijnym od 3 lipca 2021 roku
zostanie wprowadzony zskaz dotyczacy jednorazo-

Naukowey

wych produktow plastikowych. Obejmie on patycz- I]_ieustal’]_[’]_ie

ki higieniczne, talerze, stomki, sztuéce, mieszadetka .

do napojow, patyczki mocowane przy balonach, pracuja nad
pojemniki na positki i napoje oraz kubki wykonane iI]IlOW&(fyjny‘

ze spienionego polistyrenu EPS, w tym ich zakretki

i wieczka. | cho¢ minie froche czasu zanim hur-

townicy i detalisci wysprzedadza zmagazynowane

wczesniej fowary, fo wazny i znaczacy krok w strone

zapobiegania dalszemu rozwojowi degradacii $ro-
_dowiska naturalnego przez plastikowe odpady.

mi rozwiaza-
niami, dzieki
ktorym losy
planety maluja
si¢ W pozy-
tywniejszych

barwach.

REWOLUCY]NE
PEROWSKITY

To ogniwsa, ktére pozwalaja na generowanie energii
elektrycznej zaréwno ze $wiatla stonecznego, jak

i sztucznego, nawet o slabym natezeniu. Moga by¢
nadrukowane na réznorodne podioza, takie jak
folie, tkaniny czy dachowki, z duza dowolnoscia za-
chowywanych ksztattow. Perowskity to surowce na-
turalne, jednakze polska firma Saule Technologies
produkuje je syntetycznie. W ten sposdb ogniwa

osiagaja lepsza sprawnos¢ i wieksza moc. Ponadto
sa elastyczne, ultralekkie i transparentne, dlatego
znajda zastosowanie m.in. w etykietach cenowych,
fasadach budynkéw i satelitach kosmicznych.
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K LE

NOWE
UDOGODNIENIE
W PLACU UNII

7 mysla o wygodzie
pracownikow wielofunkeyjny
Plac Unit udostepnit nowa
ustuge pozwalajaca na
mozhiwos¢ odbioru przesylek
1 paczek w kazdej recepcju.

obiekcie zainstalowano
kolektomaty, czyli skrytki
obstugiwane za posrednictwem
aplikecji mobilnej. To obecnie
najbardziej bezpieczna forma dostawy przesytek,
zwhaszcza w dobie Covid-19, ktéra do minimum
ogranicza przemieszczanie sie kurierébw po
budynku. Plac Unii to nowoczesny obiekt
wielofunkeyjny zapewniajacy pracownikom
dostep do wielu rozwigzan i dedykowanych ustug,
ktére wplywaja bezposrednio na ich wygode
dnia codziennego. W ostatnim czasie biurowiec
udostepnit kolejna ustuge, kiéra umozliwia
wygodniejszy sposéb dostarczenia przesylek.
Kolektomaty zainstalowane w Placu Unii to urza-
dzenia umozliwisjace uzytkowanie skrytek w trybie
dostawczo-odbiorczym. Kazdy z nich sklada sie
z wieloskrytkowych modutéw do przekazywania
przesytek i paczek zwiazanych z dzistalnoscia
zawodowa.

~
;‘l
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Dzieki nowym urzadzeniom pracownicy biurowca
maja mozliwo$¢ wygodnego dostepu do dokumen-
téw, korespondencji czy paczek, ktdére moga ode-
bra¢ z poziomu dedykowanej im aplikacji mobilne],
za pomoca kodu QR czy kodu numerycznego
wysylanego SMS-em.

Dzieki takim rozwiazaniom minimalizuje sie ryzyko
ekspozycji danych osobowych. Ponadto, korzysta-
nie z kolektomatéw pozwala na bezdotykowy od-
bior przesytek oraz ogranicza przemieszczanie sie
kurieréw po obiekcie, co w obecnej chwili wplywa
realnie na bezpieczenstwo pracownikdw.

KOLEKTOMATY ZOSTALY ZAINSTALOWANE W RECEPCJACH
WSZYSTKICH BUDYNKOW PLACU UNII (A,B,C).
URZADZENIA MAJA SKRYTKI DAJACE MOZLIWOSC
UMIESZCZENIA PRZESYEEK AZ W PIECIU ROZNYCH
ROZMIARACH - OD KOPERT PO DUZE PACZKI.

Ciekawostki
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¥

DYREKTOR ASSET MANAGEMENT
W INVESCO REAL ESTATE,

ANNA SZELC, OPOWIADA

0 INNOWACYINYCH ROZWIAZANIACH
IWIEKSZAJACYCH KOMFORT
PRACOWNIKOW BIUROWCA.

Zgodnie

7 Wezesnie]szymi
zapowledzlami oraz
wedtug zatozonego
harmonogramu
ruszyta przebudowa
poziomu +

w warszawskim
Placu Unii,

ktory zostanie
zaadaptowany na
nowa, dodatkowa
powierzchnie
biurowa.

CLIMATE 2
STRATEGIES . o
POLAND
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ym samym obiekt wielofunkeyjny, nalezacy
do portfela nieruchomosci Invesco Real
Estate, zyska dodatkowe 5000 mkw.

GLA nowoczesnych oraz ekologicznych
biur. Generalnym wykonawca prac zostals firma
Forbis Group majaca wieloletnie doswiadczenie

w projektowaniu i aranzacji przestrzeni komercyjnych.
Plac Unii to obiekt wielofunkeyjny, kidry dzieki
przemyslanej koncepdji faczacej czes¢ biurowa

z pasazem handlowo-ustugowym od samego
poczatku dzistalnosci cieszy sie ponadprzecietng
renoma wéréd najemcdw. Biurowiec zapewnia
pracownikom dostep do wielu rozwiazan

i dedykowanych ustug, kidre wplywaja bezposrednio
na ich wygode. Obiekt cechuije tez niezwykle
dogodna lokalizacja na pograniczu Srédmiescia

i Mokotowa pozwalajaca na dojazd zaréwno autem,
jak i wszystkimi rodkami komunikacji miejskiej.

W zwiazku z przebudows, kidra rozpoczels sie

z kohcem kwietnia br., w Placu Unii, na poziomie +1
powstanie nows, dodatkowa powierzchnia biurowsa.
Tym samym juz w 2022 roku obiekt zaoferuje tacznie
48 000 mkw. GLA czesci office. Natomiast pasaz
handlowo-ustugowy juz zostat skoncentrowany

na dwdch nizszych poziomach, co znacznie wplynelo
na komfort klientéw.

- Nowa powierzchnia biurowa zapewni rozwiazania
i udogodnienia opracowane na miare potrzeb
wspdiczesnych nsjemcéw. Bedzie sie ona
charakteryzowaé pelna funkcjonalnoscia typu flexible,
co umozliwi swobodny podzist biur na réznego

typu metraze. Powierzchnia na poziomie +1 bedzie
wyrézniac sie przede wszystkim ponadnormatywna
wysokoscia wynoszaca niemal pie¢ metréw, duzymi
przeszklenismi pozwalajacymi na prace przy
naturalnym $wietle, ekologicznymi rozwiazaniami oraz
wykorzystaniem naturalnej rodlinnosci — méwi Anna
Szelc, dyrektor Asset Management w Invesco Real
Estate.

Generalnym wykonawca prac zostats firma

Forbis Group majaca wieloletnie doéwiadczenie

w projektowaniu i aranzacji nowoczesnych
powierzchni biurowych, ktéra w swoim portfolio ma
wiele prestizowych realizacji. Forbis Group jest firma
projektowo-wykonawcza, ktéra od 2011 roku realizuje

wnetrza komercyjne.
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IARZADCA BUDYNKU
ORAZ FIRMA
ODPOWIEDZIALNA
A NADZOR
INWESTORSKI JEST
(BRE. INWESTOREM
PRZEBUDOWY JEST
WEASCICIEL PLACU UNII
- FIRMA INVESCO
REAL ESTATE.
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T0 PRZESTRZEN, KTORA
JEST ZAPROJEKTOWANA

W SPOSGB NAJBARDZIE!
OPTYMALIZUJACY MIEJSCE
PRACY ORAZ POZWALAJACY
NA CHWILE RELAKSU MIEDZY
0BOWIAZKAMI
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- W czasie prowadzonej modernizacji poziom +1
zostat wytaczony z uzytku dla pracownikdw biur

i klientéw. Prace remontowe nie wplywaja jednak

na normalne funkcjonowanie innych poziomdw
biurowca oraz pasazu handlowo-ustugowego.
Drzialania zwiazane z organizacjs biurs budowy

i wygrodzeniem pomieszczeri socjalnych naszych
pracownikdw zostaly wykonane juz w maju, aktualnie
koricza sie prace wyburzeniowe lokali handlowych,
natomiast w procesie sa zmiany w elewacji pdinocnej
od strony ul. Boya-Zeleriskiego, gdzie powstana nowe
okna w fasadzie budynku — mbwi Marcin Powierza,
cztonek zarzadu Forbis Group Sp. z 0.0.

Inspiracje

Firma Forbis Group w ramach przebudowy nawiazala
wspdlprace z fundacja Climate Strategies Poland, kidrs
zajmuje sie monitorowaniem oraz raportowaniem
emisji $ladu weglowego oraz doradza w sposobach
jego redukeji. Wspdlpraca obu podmiotéw wpisuje

sie w strategie zrownowazonego rozwoju Placu Unii.

Z korhcem przebudowy (w okolicy jesieni br.) bedziemy
komunikowa¢ nasze rezultaty minimalizowania emisji
$ladu weglowego do powietrza podczas przebudowy
poziomu +1.

Za koncepcje projektowa aranzacji nowej
przestrzeni biurowej odpowiada warszawskie studio
Trzop Architeki.



Inspiracje

WARSZTATY
KULINARNE

Przezyj kulinarng
przygode. Przekonaj
sig, jak fatwo moina
tworzy¢ wySmienite
potrawy, korzystajgc
z urzgdzen Miele.
Warsztaty z szefem
kuchni to inspirujgca
zabawa, znakomite
dania i dobre wino.
Smaki i zapachy,
kidre poczujesz

w Miele Experience
(enter zostang
2 tohg na diugo.

| ZROWNOWAZONY:?
ROZWO)

Salon Miele oferuje
profesjonalny sprzet
najnowsze) generacll,
sprawdzone produkty

oraz unikatowe

warsztaty, w trakcie g
ktorych klienci

moga sprawdzi¢ ich

jakos¢ jeszeze przed
zakupem.

KAWA BIO CAFE CREMA

Perfekeyina do przyrzgdzenia
kremowej kawy.
* 100% arabica
- selekcjonowana recznie
i delikatnie palona dla Miele.
* Lekki wywazony aromat
1 kwiatowg owocowoscig.
* Optymalnie dopasowana do
ekspreséw ciénieniowych Miele.
* Certyfikat Fairtrade i Bio.
* 4x 250 g catych ziaren kawy
palonej w Niemczech.
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Co znajduje sie w ofercie salonéw Miele?
Oferta Miele o urzadzenia AGD klasy premium,
ale takze szeroka gama detergentéw do prania

i konserwacji urzadzen, a takze cztery rodzaje kawy.

Czym wyrézniajq sie te produkty?

Produkty wyrdzniaja sie duza jakoscia i wydajnoscia.
Maja gwarancje na 20 lat, a detergenty mozna
stosowac nawet w urzadzeniach innych marek.

W jaki sposéb funkcjonuje prowadzony przez
Paristwa showroom?

W100% jestesmy salonem sprzedazy. Mamy drobne
AGD, aby klient mogt wejsc i kupi¢ odkurzacz, ekspres
czy inne $rodki i detergenty. Mozna réwniez,

a wlasciwie przede wszystkim, dokona¢ zakupu
duzego AGD i ofrzymat z dostawa pod wskazany
adres.

BLIZZARD

Nojwyisza skutecznoé¢ odkurzania przy zachowaniu najwyiszych
standardéw higieny to podstawowy wymdg stawiany odkurzaczom.
Spetnia go najnowszy odkurzacz Miele - Blizzard (X1. To pierwszy
odkurzacz w ofercie Miele pozbawiony tradycyjnego worka na
kurz, ktéry - dzieki technologii Vortex i nowatorskiemu systemowi
separacji kurzu - zrewolucjonizuje rynek odkurzaczy.

Prawdziwa kreatywnosé
ujawnia si¢ dopiero po
opuszczeniu strefy komfortu.
Jezeh zostawi sie za soba to,
co zwyczajne, normalne, juz
znane — wtedy dociera si¢ tam,

gdzie me bylo jeszcze nikogo.

P> TRIFLEX
Odkurzacz bezprzewodowy

7 wydajng technologig Vortex,
7 dodatkowym akumulatorem
liton i podst. tadujgeg dla
maksymalnego czasu pracy

* Innowacja 3w 1 dla
doskonatej elastycznosci

* Tk wydajny jak tradycyjny
odkurzacz.

* Wymienny akumulator
litjon. Czas pracy do
120 min.

e Maksymalna higiena
powietrza dzigki filtrowi
HEPA AirClean Lifetime

* Szeroka elektroszczotka
2 BrilliantLight do réznych
typow podtdg

Inspiracje

PEYNY SENSITIVE MIELE
ULTRAPHASE 1 12 SENSITIVE

Pétroczny zapas érodka
piorgcego Miele Sensitive
* Skiadajgcy si
1 3x UliraPhase 1
i 2 x UliraPhase 2.
* Dla zywych koloréw
i [$nigcej bieli prania.
* Doskonate usuwanie
plam nawet w niskich
temperaturach.
. * Bardzo przyjozny dla
+ $rodowiska - na ponad
100 cykli prania.
* Do wszystkich pralek
Miele W1 z funkejg TwinDos.

Organizujg Paiistwo tez warsztaty - na czym one
polegaja?

Dla naszych klientow organizujemy warsztaty kulinarne,
ale tez pralnicze. To forma ,jazdy prébnej” dla

klienta. Warsztaty kulinarne dziela sie na dwa bloki:
Miele Kitchen Experience i Miele Chef's Pop-Ups.
Miele Kitchen Experience to wieczorne spotkania

z klientami w formie 3-daniowej kolacji. Tu klienci
doswiadczaja whasnie jakosci naszych urzadzen, ] ]
korzystajac z nich tak, jakby byli w swojej kuchni. Miele
Chef's Pop-Ups to indywidualne spotkania frwajace
ok. 1.5 h, wtrakcie ktérych klienci dowiaduja sie o ich
funkcjonalnosci i moga degustowac przygotowane
przez szefa kuchni dania.

SKORZYSTAJ
L,TRY & BUY" - SALON Dlaczego warto wybieraé urzgdzenia Miele?
MIELE ZLOKALIZOWANY Ze wzgledu na jakos¢, frwalose, zréwnowazony rozwdj
NAPOZIOMIED oraz gwarancje na 20 laf.
OFERUJE MOZLIWOSC
WYPOZYCZENIA SPRZETU Skad czerpane s3 inspiracje do ich tworzenia?
PRZED ZAKUPEM. Inspiracja do tworzenia urzadzen jest technologia
i innowacyjnos¢. Naszym motto jest: ,Immer Besser”
- Zawsze lepiej.
\(4
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Wraz ze wzrostem
ekologiczne;
swiadomosci
coraz czescie]
siegamy nie tylko
po produkty
ZyWNOoSClowe

bez dodatkow
chemii czy odziez
produkowana

W ZrOWnNowazony
sposob.

POZNAJ
ROZNICE

iezwykle wazne jest tez to, co nakladamy
na skére, poniewaz to whasnie przez nig
przecietna kobieta wchtania nawet dwa
kilogramy chemikaliow rocznie! Wedlug
statystyk dziennie stosujemy okolo 12 kosmetykdw
lub produktéw do higieny osobistej, co bezposrednio
przeklada sie na absorbcje 100-160 substancji
chemicznych kazdego dnia. Jesli chodzi o mezczyzn
te liczby sa o polowe mniejsze, co nie zmienis faktu,
ze w obu przypadkach zdecydowanie daja do
my$lenia. Ponadto, w kosmetykach stosuje sie az
kilkadziesiat tysiecy skladnikow, kidre czesto nie sa ani
wiasciwie uregulowane prawnie, ani odpowiednio
przebadane. Z tego powodu podczas zakupdw
w drogerii nasza uwage przyciagaja produkty
z dopiskiem eco, bio, organic czy natural. Pojawia sie
pyfanie, czy e nazwy sa tozsame? | co tak naprawde
oznaczaja?
Skiad kosmetyku informuje nas o tym, co sie w nim
rzeczywiscie znajduje. Jednak sprawa nie jest tu
tak prosta i oczywista jak w sytuacji, gdy jestesmy
na zakupach spozywczych. Srodki stosowane do
produkgji preparatow pielegnacyjnych kryja sie pod
nazwami, kiére przecietnemu zjadaczowi chleba
niewiele mowia lub nawet jesli s nam znane,
to niekoniecznie musimy posiada¢ wiedze na
temat ich oddzislywania na cisto. Z tego powodu
najdogodniejszym rozwiazaniem dla konsumenta
jest wybieranie produktéw oznaczonych specjalnymi
etykietami, bo jednostki certyfikujace wykonuja te
zmudne i skomplikowane analizy za nas. Odznaczenis
dostaja bowiem tylko producenci spelnisjacy szereg
zalozen i wymagan dotyczacych skladdéw.

KOSMETYKI
NATURALNE
To grupa
obejmujaca
wszystkie produkty wellness
do pielegnadji
— zarowno te
organiczne, jak
i ekologiczne. ' wellness
W zwiazku z tym b '.: . ¢
kosmetyki naturalne ey
mogg, ale nie

musza naleze¢

do powyzszych

kategorii. Jakie kryteria musza spelnia¢, aby zastuzy¢

na miano naturalnych? Przede wszystkim powinny
zawiera¢ minimum 95% skladnikow pochodzenia
naturalnego (np. oleje roslinne, substancje mineralne
czy odzwierzece) oraz miec w skladzie surowce
pochodzace ze zrddet odnawialnych. Dalej powinny
by¢ pozbawione GVO - subtancji pochodzacych

od rodlin i zwierzat modyfikowanych genetycznie,

a takze PEG, czyli parabendw, syntetycznych

perfum, fenoksyetanolu, skladnikow barwiacych oraz
nanoczasteczek. Ostatni wymog to biodegradowalne
opakowanie nadajace sie do recyklingu.

\4

PLAC UNII

BALTHE HOUWAE 5% f

Z e

AN

galnratka do kypies

1. Zija 12 zt

2. Ziaja 20 zt

3. Ziaja 14 zt

4. Resibo/Hebe 69,99 zt

5. Urban Eco/Douglas 119,99 zt
6. Urban Eco/Douglas 119,99 zt
7. Only Bio/Hebe 27,99 zt

8. Rituals/Douglas 150 zt

KOSMETYKI ORGANICZNE
Inaczej zwane sa réwniez bio lub
biodynamicznymi. Pierwszymi warunkami,
jokie maja spetniad, sa wszystkie te
dotyczace kosmetykdw naturalnych. Opréez
tego musza zawiera¢ przynajmniej 95%
surowcow roslinnych, a sposrod wszystkich
sktadnikdw 10% powinno zaliczac sie do
ekologicznych, czyli pochodzi¢ z upraw,
gdzie nawozy oraz
sposdb walki z chorobami
i pasozytami kwalifikuja sie

do metod naturalnych. /
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KOSMETYKI EKOLOGICZNE

Na ich opakowaniach zobaczymy zamiennie skrécone
nazwy eco i eko, co oznacza, ze poza powyzszymi
wymaganiami, preparaty te sa dodatkowo przyjazne
$rodowisku — pochodza ze zréwnowazonych

upraw sprzyjsjacych naturalnym cyklom oraz
dbajacych o réznorodnosc biologiczna. W rolnictwie
ekologicznym wyklucza sie syntetyczne nawozy,
osady $ciekowe i napromieniowania. Substancje
niezbedne do produkdiji srodkéw pielegnacyjnych
maja tez wykazywad niski $lad weglowy, czyli nie
powinny przemierza¢ duzych odleglosci. Dzieki temu
ograniczane jest wydzielanie gazéw cieplarnianych
do atmosfery.

: Kazdy kosmetyk, ktorego uzywamy, ma za
. soba dluga historie. Od nas zalezy, czy wybiera-

my te sprzyjajace organizmowi 1 planecie.

EUROPEJSKIE ORGANIZACJE PRZYZNAJACE
KOSMETYCZNE CERTYFIKATY TO:

ECOCERT - znak jakoéci i zaufania widniejgey nie
tylko na produktach rolnictwa ekologicznego, ale rowniez na
kosmetykach naturalnych i organicznych, ekologicznych $rodkach
czystosci oraz ekologicznych suplementach diety i tekstyliach eko-
logicznych, przyznawany przez migdzynarodowe stowarzyszenie
z siedzibg we Francji.

ICEA - znak ekologiczny przyznawany produktom, ktére
powstajg w poszanowaniu $rodowiska i ludzkiej pracy. Symbol
ekologiczny przyznawany jest przez Whoski Instytut ds. Certyfikac-
ji Etyki Srodowiskowej.

AIAB - wioskie Stowarzyszenie na rzecz Rolnictwa Ekologicz-
nego jako jedng ze swoich sfer dziatalnosci obejmuije kosmetyki.
Organizacja nadaje certyfikat Bio Eco Cosmesi AIAB, a tym
samym propaguje uiycie produktow do pielegnacii ciata o niskim
oddziatywaniu na $rodowisko i na zdrowie konsumentéw.

BDIH - znak ekologiczny niemieckiej organizacii informuje
konsumenta, 7e do produkeji kosmetykow zostaty uiyte tylko
surowce naturalne, takie jak: oleje roslinne, ekstrakty ziotowe,
olejki eteryczne i substancje zapachowe pochodzqce z kon-
trolowanych upraw ekologicznych lub dzikich zbioréw.

Soil Association - pomaga identyfikowa¢ produkty
ekologiczne, ktére otrzymaty certyfikat rolnictwa ekologicznego
w Wielkiej Brytanii. Wyroby oznaczone tym znakiem ekologicz-
nym sg w pefni organiczne. Gwarantuje on fez zachowanie wyso-
kich standardow ekologicznej hodowli, 1i. takiej, ktéra odbywa sig
w warunkach jak najkorzystniejszych dla zwierzgt.

Qualité France - znak ekologiczny nadawany przez
francuskg jednostke certyfikujgcq naleigeq do Bureau Veritas.
Symbol ekologiczny przyznawany jest produkiom spozywezym,
kosmetykom organicznym, sklepom ekologicznym, o takie
ustugom. Kontrole i audyty odbywajq sig na kaidym etapie zycia
produktu - od produkeji przez transport po produkt koricowy.

Inspiracje
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Jesl potraktujemy
balkon jako réwnoprawne
pomieszczenie, Mozemy
zamieni¢ go w magiczny
zakatek bedacy letnim
odpowiednikiem salonu.

zesto niedoceniany, zagracony i niezago-
spodarowany. Brzmi znajomo? Balkon to
element doméw i mieszkan o olbrzymim
potencjale. Wystarczy, ze za pomoca
kilku sprawdzonych trikow aranzacji wnetrz nadsmy
mu wyjatkowy klimat. Jak sie do tego zabra¢, aby
sie zbytnio nie narobi¢ i uzyskat zjswiskowy efekte
Najlepiej zacza¢ od samej koncepdiji. Aby design
balkonu wspdlgrat z wystrojem mieszkania, postawmy
na spdjne kolorystycznie barwy. A jesli nie jestesmy do
tego przekonani, mozna péjs¢ droga kontrastu — jezeli
dom jest urzadzony w stonowanych odcieniach i mini-
malistycznym wydaniu, wiedy na balkonie pozwdlmy
sobie na odrobine szalenstwa i wariacji kolorow.

PRAKTYCZNE | STYLOWE MEBLE

Zafundyj sobie chwile odprezenia na $wiezym powie-
trzu bez wychodzenia z domu. W tym celu wzorowo
sprawdza sie podwieszane fotele czy hustawki, kidre
nie zajmuja duzo miejsca, a relaks na nich jest wyjatko-
wy — lekkie kolysanie i unoszenie sie nad ziemia dzists
niezwykle kojaco na skolatane nerwy po dlugim dniu
pracy. Niewysoki stolik to takze obowiazkowy element
wyposazenia balkonu, bo nie ma nic przyjemniejszego
niz popotudniowa kawa lub herbata z panoramicznym
widokiem. W przypadku gdy zawitaja do nas goscie,
tym bardziej przyda sie mebel, na kiérym podamy
przekaski. | tu nie ma potrzeby drogich inwestycji

- na popularosci zyskuja elementy wystroju wykona-

ne z palet - oprécz stolikéw moga to by¢ tez
m.in. proste kanapy skladajace sie z drewnianej podsta-
wy i umieszczonych na niej poduszkach.

ODPOWIEDNI MATERIAL TO PODSTAWA

Warto zwréci¢ uwage na tworzywa z jskich wykonane
sa balkonowe meble. Ekorattan jest materiatemn syn-
tetycznym - zaréwno stylowym, jak i funkcjonalnym.
Utozony w dekoracyjna plecionke do ztudzenia
przypomina ten naturalny. Nie musimy przejmowac sie
jego pielegnacja, poniewaz jest odporny na warunki
atmosferyczne i odksztatcenia. Aluminium tez wyrdznia
sie wytrzymaloscia - nie straszny mu deszcz, stonce
iwilgod, a w dodatku jest bardzo lekkie. Jesli zdecy-
dujemy sie na drewniane wyposazenie, postawmy na
tek. To egzotyczne drewno pierwotnie stosowano na
statkach. Ze wzgledu na duza zawartos¢ substancii
oleistych, dzieki kiérym nie wnika w nie woda, nie
pecznieje, ani sie nie kruszy. Jednak ten materiat wyma-
ga od nas pielegnadji specjalnymi preparatami

i umieszczania go w suchym miejscu na zime.

ZIELONO MI
Trudno sobie wyobrazi¢ magiczny balkon bez udzistu
dorodnych rodlin. Barwne kwiaty i geste zarodla nadaja
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niepowtarzalny klimat, pozwalajacy na glebokie
odprezenie w $rodku miasta. Tutaj mamy wielkie pole
do popisu. Mozemy wykreowac imponujace, zywe
kompozycje za pomoca kwietnikdw rozmieszczajacych
rosliny na réznych poziomach. Idealnie nadadza sie
rowniez podwieszane donice z zasadzonymi

w nich kwiatami, ktére zjawiskowo rosna ku dotowi.
Praktycznym rozwiazaniem jest domowy zielnik,

w ktérym znajda sie $wieze zioka i warzywa. To praw-
dziwy luksus mie¢ pod reka wiasne, ekologiczne dary
natury - az szkoda z takiej mozliwosci nie skorzystac.

Styl zycia

KROPKANAD |

Ostatnim elementem wystroju sa dodatki nadajace
catosci unikatowy charakter. W celu zaaranzowania
klimatycznego nastroju wyposazmy balkon w lampki

- girlandy zaréwek, utozone wzdhuz barierki, prezentuja
sie bardzo urokliwie, a $wiatts wplecione w bujna
roslinnosé tworza efekt wow. Stojaca lampa w orygi-
nalnym wydaniu jeszcze bardziej uatrakeyjni przestrzen.
Podczas cieplych wieczordw nie moze zabraknaé
romantycznych $wiec, ktdre oprécz funkeji estetycznej
moga przy okazji odstrasza¢ uciazliwe owady. By to
osiagna¢ wybierzmy te o zapachu cytryny lub lawendy.

AGA FLOWERS
SALON ZLOKALIZOWANY
W PLACU UNII
NA POZIOMIE -1
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oty samolotami, sypianie w drogich

hotelach i zorganizowane wycieczki powoli

przestaja juz wszystkich satysfakcjonowad.

Ludzie coraz bardziej cenia sobie wolnosé,
swobode oraz niezaleznos¢ na wakacjach, bo przeciez
nie ma lepszej okazji na niczym nieograniczone
wyprawy, jak dlugo wyczekiwany urlop. Z tfego
powodu wiele oséb decyduje sie na podrézowanie
samochodem, lecz bynajmniej nie jest to przypadkowe
auto. Kamper potrafi na wiele miesiecy zastapi¢ nam
z niemalym powodzeniem wlasny dom. W jski sposdb
mu sie fo udaje?

Co jest w srodku?
Istnieje mndstwo réznych modeli kamperdw - sa
starsze, mlodsze, bardziej nowoczesne lub mniej,

IF "." R

Dom na kétkach, ktorym mozesz udac sie
w nieograniczona podroz tam, gdzie oczy
poniosa. Wakacje w kamperze zyskuja na
popularnosci. Jakie sg ich plusy 1 minusy?
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aich ceny wahaja sie od kilkudziesieciu (za pojazd
uzywany) do kilkuset tysiecy ztotych (za nowy model
z salonu). W ich wyposazeniu znajdziemy t6zko
malzenskie, a takze mniejsze dla dziecks, mndstwo
kompaktowych szafek, w kidrych mozna umiescic
wszystkie swoje bagaze, dzieki czemu nie trzeba
upychac rzeczy w jedna walizke, ani martwic sie, czy
bagaz bedzie wazyl za duzo. Idac dalej, trafimy na
niewielki prysznic, toalete i kuchnie — obowiazkowo
z loddwka i kuchenka. Stét umieszezony w srodku

samochodu z obrotowymi fotelami kierowcy
umozliwia komfortowe zjedzenie obiadu z calg
rodzing lub np. malowanie rysunkdw podczas jazdy
przez najmiodszych pasazerdw. Ogdlnie rzecz biorac,
kamper to prawdziwy dom, ale w wersji miniaturowej.
Dodatkowym plusem jest to, ze ma on przeznaczone
miejsce na rowery, kidre na wakacjach sprawdzaja sie
doskonale.

Kwestie techniczne

Myslac o nich, na pierwszy plan wysuwa sie sprawa
toalety i jej oczyszczanis, co nierzadko moze budzi¢
obrzydzenie. Jednak w rzeczywistosci nie ma sie czego
obawial. W kamperach jest ona chemiczna - gdy
zbiornik sie zapekni, wyciagasz pojemnik Sciekowy
tylnym wejsciem i wylewasz jego zawartos¢ do
studzienki. To zabieg catkowicie bezzapachowy,
zaskakujace, prawda? Po opréznieniu wlewasz litr
czystej wody i 50 ml srodka chemicznego, ktéry
utylizuje nieprzyjemny odér. Inaczej wyglada
czyszczenie zbiornika z prysznica i zlewu, ktére

nie nalezy do rzeczy przyjemnych i zartobliwie
nazywane jest ,wyprowadzaniem kota”. Ogdlnie, przy
oszczednym zuzywaniu i zbiorniku 100-litrowym, wody
starcza na 3-4 dni, ale jest to tez zalezne od ilosci

To mecodzien-
ny sposob

na spedzenie
czasu podczas
urlopu.

Blisko natury;
z najblizszym,
w miejscach,
ktore sam

wybierasz.
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podrézujacych oséb. A co z pradem? Z tym nie ma
najmniejszego problemu, poniewaz kamper faduje

sie na frzy sposoby — podczas jazdy ssmochodem
(wystarczy 30 min, aby akumulator natadowat sie do
pelna), poprzez baterie stoneczne w trakcie postoju lub
mozna go podlaczy¢ do gniazdks na campingy, ale
jest to raczej opcja awaryjna.

Jak to jest z podrézowaniem i zwiedzaniem
nowych miejsc?

Kamperem mozemy udac sie w bardzo wiele
zakatkow, podziwisjac przesuwajace sie za oknem

z wolna krajobrazy. Zyskujemy duza wolno$¢

i swobode, poniewaz jedziemy w kierunku
upragnionej destynacji, odkrywajac po drodze
nieznane wczesniej tereny. Mozemy zatrzymywac

sie w miejscach oddalonych od tuméw ludzi czy
miejskiego zgietkuy, cieszac sie otaczajaca nas natura

i spokojem, wszedzie tam, gdzie nie ma zakazu
postoju dla kamperow. Oczywiscie, do wyboru mamy
takze kampingj, ktére sa dobrze dostosowane do
potrzeb podrozujacych. Warto pamietaé o tym, ze
parkowanie kamperem w przypadkowych miejscach
niesie za soba pewne ryzyko — do mobilnych domdw
na kétkach stosunkowo fatwo sie wlamaé, dlatego
zanim pozostawimy pojazd, aby udac sie na piesza

W NOWOCZESNYCH
WERSJACH KAMPEROW
POCZUJEMY

SIE NIEZWYKLE
KOMFORTOWO.

DO PROWADZENIA
TEGO NIETYPOWEGO
POJAZDU WYSTARCZY
PRAWO JAZDY
KATEGORII B.

lub rowerowa wycieczke, zastanéwmy sie, czy jest on
zaparkowany w bezpiecznym miejscu. Podsumowujac,
przemierzanie $wiata kamperem zdecydowanie nie jest
dla wszystkich. Ci, ktérzy bez wiekszych problemdw
odnajduja sie na malych powierzchniach, sa gotowi

na zrezygnowanie z pewnych wygdd i pragna zwolnic
tempo codziennego pedu, moga $miato sprobowad
tej niezapomnianej przygody wraz z najblizszymi.
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MODA NA GLAMPINGU
W naturalnym otoczeniu $wietnie sprawdza sie komfortowe
i ekologiczne ubrania. Wygodne dresy w stylu Athleisure,
oversizeowe koszule i luzne spodnie, a takze dugie sukienki do
.2 kostek to idealne propozycje na luksusowy camping. Znajdziemy .2
§ je w sklepach H&M pod nazwa Conscious. Maja one w skladzie §
= co najmniej 50% przyjaznych srodowisku materiatdw, takich =
= . jak np. bawelna organiczna czy poliester z recyklingu. Jedynym =
L= jok np. bawetna org yp yKlingu. Jedyny L=
S}OHeCZHe dnl wyjatkiem jest bawelna uzyskana z recyklingu, ktérej udzist ze
O wzgledu na jako$¢ koncowa nie moze przekraczat 20%. Kolejna
Sprawlajg, z€ mamy marka, ktdra stworzyla ekologiczna linie odziezy, jest United
OChOt@ Oderwaé Colors of Benetton - postawita ona na ponadczasowy dzins.
. e Na uwage zastuguije takze najnowsza, uniseksowa kolekcja
S1€ Od miej SkleJ Vistuli. Komfortowe bluzy, T-shirty i swetry dedykowanie zaréwno
. ;- o panom, jak i paniom zdecydowanie nadaja sie na glamping
COle€HHOSCl i ponadfo wygladaja niezwykle stylowo.
. 7 . . S
1 wypocza¢ w rajskim =
. Vistula g
zaciszu. Jednak, \ ‘ 59904 =
: 2
czy spedzanie czasu q .
Py g
wsrod dzikie) natury, .
: / ; ; of Benetton
jest rownoznaczne oo bt 35990
o1
ze spartanskimi Massimo
. Dutti
warunkami? 921
. , .
Odpowiedz brzmi
— bynajmnie!
/ Co znajdziemy w glampingowych noclegach?
| ‘l_—|?q. . " N - W T/. . T/ d k/ b b % vlstulo
W 1 _ ystroj namiotow | domkow sam w sobie robi ’
]' Al l ‘*HL : oszalamisjace wrazenie. Klimatycznie urzadzone Welczanka e 499904
] e - . . 299,99 zt
wnetrza pelne stylowych mebli, drewniane
wykonczenia, duze okna wpuszczajace do $rodka
magiczne krajobrazy i nastrojowe tarasy tworza Vistula
razem unikatowa przestrzen, w kidrej z fatwoscia 199,90 24
oddasz sie chwili blogiego chilloutu. Oprécz
tego, ze glampingowe miejscowki sa wyposazone
w klimatyzacje, ogrzewanie, krélewskie tozka i piekne :
tazienki z wannami idealnymi do dlugich, relaksujacych i
kapieli, to czesto w ich ofercie znajduja sie takze ==
fantastyczne ruskie banie wypetnione goraca woda p—
Czy sauny umiejscowione na $wiezym powietrzu. Ef"g::ef;’olz“
Jest nawet banis, ktdra zostala stworzona na wzér 17990 2t
olbrzymiego kotls czarownicy - to zdecydowanie
warfo zobaczy¢!
apomnij o niewygodnym spaniu, Glamping w polskim wydaniu
konserwach trzymanych w dziurze w ziemi W granicach naszego panstwa poza luksusowymi hel
czy toaletach, do kitdrych nie chee sie namiotami i bajkowymi domkami na drzewach 139,99 24
wchodzic. W wolny weekend wybierz czas spedzimy takze w mongolskich jurtach w lesie,
sie na glamping bedacy urokliwym polaczeniem a nawet w domkach hobbitéw! Aczkolwiek terminy
tradycyjnego campingu z luksusowymi warunkami. trzeba rezerwowad przynajmniej z miesiecznym G
Moze on przybierac rézne formy - okazale namioty wyprzedzeniem, poniewaz oblezenie przez caly sezon United Colors
wyjete niczym z filmow Indiany Joness, przeszklone wynosi w nich 100%. Rozmaita oferte glampingdw of Benetton _
domki na drzewach z nowoczesnym designem czy mozna znalez¢ na stronie www.slowhop.com, gdzie 19,90t ; f_ o
wystylizowane przyczepy. Obowiazuje tylko jedna mozna wybiera¢ sposrdd 21 miejsc znajdujacych sie ' —
zasada: ma by¢ maksymalnie komfortowo, estetycznie w rbznych zakatkach Polski — w gdrach, na Kaszubach,
i w ofoczeniu sielskiej natury. Mazurach czy nawet... 20 minut od Warszawy.
\4 \4
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Wyjatkowe ubrania dobrane do indywidualnego stylu
— projektantka Anna Cichosz w swoim jednoczesnie
butiku oraz pracowni tworzy niepowtarzalnosc.

Odkryj zjawiskowa polska mode w duchu slow fashion.

Jakie fasony i kolory s3 teraz najmodniejsze?
Wirdd trenddw na sezon wiosna-lato 2021 na prowa-
dzenie wysuwaja sie transparentne tkaniny, srebro, a tak-
ze topy noszone zamiast bluzek, nie brakuje rowniez
cukierkowych koloréw, dzinsu i kwiatdw.

To wiasnie one kolejny raz z rzedu rzadza na wybiegach
czy tez sukienkach, bluzkach, plaszczach, spodniach
oraz w dodatkach. Trendem tego lata jest réwniez
marynarka oversizeowa z ramionami jak w latach 80.
Wirdcily tez szerokie spodnie w réznych wariantach jako
eleganckie lub bardziej sportowe czy tez dzinsy, a takze
oversizeowe koszule, czyli obszerne i dlugie.

Co do koloréw obowiazujacych w 2021 roku to mamy
do dyspozydji szeroka palete barw od jasnych i delikat-
nych po bardzo wyraziste i mocne. Na 2021 rok wy-
brano kolory szary i zOMy, kidre znalazly sie w trendach,
poza nimi sa jeszcze beze, karmel, czerwien, odcien
JTust’, czyli rdzawy, pastele, pudrowy réz, blekit, pistacja,
mieta, lawenda oraz klasyczna biel i czer.

Co mozna znalez¢ w Pani najnowszej kolekgji¢

W mojej najnowszej kolekeji dominuja przede wszyst-
kim kimona. Sa o wariacje pochodzace od klasyczne-
go kimona japonskiego, kidre wbrew powierzchownej
opinii nie s3 w jednym rozmiarze, szyje sie je na wymiar,

w ktérym najwazniejszy jest wzrost oraz rozpietosc ra-
mion. Mozna je dostosowaé do figury poprzez zaszew-
ki lub fatdy materiatu. W najnowszej kolekeji pojawity sie
wiec sukienki inspirowane kimonem w réznych krojach,
kolorach, fakturach oraz dlugosciach. Kimono-sukienki
sprawdzaja sie idealnie na plazy.

Trend DIY jest coraz bardziej na topie. Na czym
polega wlasnoreczne przerabianie ubran?
Stajemy sie coraz bardziej Swiadomymi konsumentami
- zdajemy sobie sprawe z nadprodukcji, marnowania

i wyrzucania rzeczy. Staramy sie zy¢ zdrowiej i ekolo-
giczniej, nie dotyczy to tylko wody, ale takze innych
dziedzin. Nie bez znaczenia jest tez che¢ wyrézniania
sie oraz podkreslania wiasnej wyjatkowosci. Chcemy
by¢ oryginalni, a ubrania z sieciéwki nam fego nie gwa-
rantuja, wiec zrobienie czy przerobienie daje stupro-
cenfowa pewnos¢, ze bedziemy niepowtarzalni i jedyni
w swoim rodzaju. Whasnoreczne wykonanie daje duzo
satysfakeji. Kazdy z nas moze przerobi¢ juz gotowa
rzecz i dac jej drugie zycie, zalezy to od umiejetnosci
oraz wyobrazni, a ta bywa ogromnal Mozna zacza¢

od najprostszych czynnosci, takich jak pomalowanie
czy haftowanie, lub trudniejszych: farbowanie albo
wybielanie ubran, az do przerobienia ich kroju. Jak juz
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NAJNOWSZA KOLEKCIA
ANNY CICHOSZ PEENA JEST
ENERGETYCZNYCH BARW

| UNIKATOWYCH KROJOW,
W KTORYCH KOBIETA
PREZENTUJE SIE WRECZ
NIEZIEMSKO.

]

wspomnialam, wszystko zalezy od umiejetnosci
i wyobrazni!

Skad pomyst na prowadzenie autorskiej
pracowni i w jaki sposob ona
funkcjonuje?
Praca w obszarze mody zawsze byls mi
bliska, tworzenie nowych projektéw i kolekgji
sprawiato mi ogromna rados$¢. Mito jest wi-
dzie¢ swoje ubrania na pokazach, w butikach i na
ulicy. To wszystko tworzy niepowtarzalna energie,
dla kiérej warto tworzyc! Natomiast idac krok dalej,
postanowitam spotkac sie oko w oko z osoba, dla kidre;
trzeba stworzy¢ strdj, w ktérym bedzie sie czuls
i wygladala Swietnie, a przy okazji wydoby¢ z sylwetki
to, co potrzeba, ukrywajac przy okazji
mankamenty. W naszej pracowni nie
ograniczamy sie jedynie do szycia
ubran w obrebie najnowszej kolekcji.
Przy kazdym zamdwieniu tworzymy
indywidualna, nowa kreacje,
dopasowana do wiascicielki.
To trudny obszar, wiekszos¢
projekfantéw boi sie tej
formy - bezposredniej
konfrontadji z klientem,
ale jsk sie to pokochs, nie
mozna sie uwolnic.

To jest adrenaling, kidra daje
moc! To wiaénie pormyst
autorskiej pracowni pozwals

mi na codzienne spotkania
z klientkami, poznawanie ich,
tworzenie i dostosowywanie

WIZERUNKOWNIA
ANNA (ICHOSZ
SALON ZLOKALIZOWANY
W PLACU UNII
NA POZIOMIE 0
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kreacji pod indywidualnego klienta. Napelnia mnie to
energia, kidra na biezaco pozwala mi $ledzi¢ najnow-
sze trendy i reakcje na nie. Obserwuje, co z nowosci
modowych przenika i jest skceptowane od razu, a co
niestety musi odczekac kilks sezondw. Ale i tak najwaz-
niejszy jest kontakt z klientem, kidry cenie sobie bardzo
wysoko.

Dlaczego warto kupowa¢ produkty polskich
marek?

Coraz bardziej zwracamy na to uwage. Zaczelismy
rowniez bardziej doceniac polskie produkty. Czesto
wiaze sie to z lepsza jakoscia, a co sie z tym niestety
laczy, z wyzsza ceng, szczegdlnie jesh produkt jest

recznie wykonany i nie na masowa skale. Jeszcze
€ wy! Y 3 €

przed pandemia méwilo sie, ze warto wspieraé mate
ilokalne firmy. W tych trudnych czasach zachecamy do
zmienienia nawykdw i kupowania rzeczy — ubran, mebli
lub zywnosci wyprodukowanej w Polsce i wspierania
przede wszystkim rodzimych marek. Zwlaszcza ze przez
pandemie i przestdj na polskim rynku firmy potrzebuja
naszej pomocy. Miejmy nadzieje, ze wrdcimy do nor-
malnosci, bo wielu przedsiebiorcdw bolesnie odczulo
ten trudny czas. Pamietajmy, ze czasem zamiast kilku
rzeczy warto wybraé jedna, lepszej jakosci i na pewno
oryginalna.

O czym marzy Anna Cichosz?

Marzen mam cale mndstwo! Na pierwszym planie sa
nowosci, nowosci, nowosci. Mam dosy¢ szycia dre-
séw, pragne, zeby pandemia sie skonczyta i zebysmy
zndw zaczely wychodzi¢ i potrzebowad sukni na rézne
okazje. Marzy mi sie pokaz w superscenerii z pelna
choreografi, taki piekny dla oka, mam juz nawet
pomyshy! Kolejne marzenie to powiekszenie mojej
pracowni, poniewaz coraz czesciej odczuwamy potrze-
be przestrzeni i zaczynamy sie nie miescic, co chyba
jest pozytywne. Natomiast najwiekszy deficyt to czas,
naprawde marze, zeby mie¢ go duzo na spelnienie
kolejnych marzen!

Rozmowa
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Zwierzeta od tysiecy lat
sa bliskimi towarzyszami
cztowieka. Wielu z nas
uwielbia je z licznych
powodow. To prawdziwi
przyjaciele, przebywanie
z nimi to czysta przyjemnosc,
a ich obecnos¢ zawsze
poprawia nam humor.
Sprawdzmy zatem, co na
ten temat mowig badania
naukowe.

tatystycznie co drugi Polak posiada
lub ma w swoim ofoczeniu zwierzaka.
Intuicyjnie pragniemy mie¢ stodkiego
futrzaka przy boku, czesto nie majac do
konca $wiadomosci, ze nasza che¢ posiadania
pupila jest poparta naukowymi dowodami na jego
pozytywne oddzialywanie zardwno na psychike,
jak i cialo. Doskonalym tego przykladem jest
powstanie zooterapii. To metoda leczenia
opierajaca sie na kontakcie oséb chorych
i niepelnosprawnych ze zwierzetami, kidre
w pelni akceptuja odmienno$¢ pacjentow iich
nie oceniaja, dlatego moga sie oni przy nich
zachowywad naturalnie i spontanicznie.
Tymczasem ich zbawienny wplyw nie
ogranicza sie wylacznie do oséb potrzebujacych.
Jakie sa zatem zalety kontaktu ze zwierzetami poparte
badaniami naukowymi?

UTRWALANIE WIEZI MIEDZYLUDZKICH
Wiez z pupilem rozwija zdolnosci interpersonalne
umiodych ludzi. Ci, kidrzy posiadaja zwierze, potrafia
budowad trwalsze zwiazki z innymi osobami, niz ci,
ktérzy nie maja czworonogdw. Co wiecej, wiasciciele
kotéw czy psdw sa bardziej sklonni przejmowad role
decydents w relacji z partnerem, wykazujac sie przy
tym odpowiedzialnoscia, pewnoscia siebie i empatia.
Oprécz tego, np. spacery z psem sa $wietna okazja do
poznawania nowych ludzi.

| JEGO
DOBROCZYNNY
WPLYW NA
CZLOWIEKA
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LESS STRESS
Wystarczy przebywac w jednym pomieszczeniu
z ulubiencem, aby odczu¢ jego kojacy wplyw na
skotatane nerwy. Samo spogladanie na pupila,
podobnie jak przytulanie czy glaskanie aktywuje
w organizmie wydzielanie oksytocyny. To hormon
budujacy wiez i budzacy instynkty opiekuncze.
Zwiekszone wydzielanie oksytocyny obniza poziom
kortyzolu, czyli hormonu stresu.

ZEGNAJ NADCISNIENIE!
Drieje sie to za sprawa glaskania przyjemnego
w dotyku futerka. Badania przeprowadzone na
ludziach zmagajacych sie z nadcisnieniem dowiodly,
ze ta czynno$¢ dziata tak, jak gdyby przyjmowali
polowe zalecanej przez lekarza dawki leku na
obnizenie cisnienia. Podobne efekty sa zauwazalne
tez podczas patrzenia na rybki phywajace w akwarium.

OBNIZENIE LDL
To dobra wiadomos¢ dla wiascicieli pséw.
Gdy wychodzimy codziennie po kilka razy na spacer
z czworonogiem, aktywnos$¢ fizyczna sprawia,
ze poziom zkego cholesterolu zostaje utrzymany
pod kontrola. Dzieki temu spada ryzyko nadcisnienia
i nadwagi, a wraz z nimi prawdopodobienstwo
pojawienia sie wielu dalszych, negatywnych
konsekwencji.

MOCNA KONDYCJA
Wiasciciele psdw wyrdzniaja sie lepsza kondycja niz
ci, ktdrzy preferuja przechadzki z ludzmi. Inne dane
pokazujg, ze posiadacze psdw spaceruja Srednio

300 min tygodniowo, natomiast ¢, kiérzy ich nie maja,

chodza $rednio tylko 168 min w ciagu tygodnia.

SPOSOB NA ALERGIE U DZIECI
Czy wiesz, ze dzieci, kidre do szdstego miesiaca
przebywaly z futrzakami, sa w dalszym zyciu mniej
narazone na choroby alergiczne, uczulenia, wypryski
i astme? Najmiodsi, spedzajacy duzo czasu na wsi,
cechuja sie silniejszym ukladem immunologicznym.

POWIEDZ ,NIE" DEPRESJI
To choroba, ktéra ciezko sie leczy, a jej

sie fragicznie. | tutaj z pomocg rowniez
wkraczaja zwierzeta. Bliska relacjs z pupilem
lagodzi jej objawy, a nawet pomags ja
skutecznie wyleczy¢. Osoba chora
przekierowuje swoja uwage

na czworonoga i przesfaje g
mysle¢ wylacznie ’
o problemach.

niekontrolowany przebieg moze skofczyé i -
L]

LEPSZE NIZ LEKI PRZECIWBOLOWE
Przede wszystkim dlatego, ze pozwalaja odwrdcic
uwage od cierpienia ... nie maja skutkdw ubocznych!
Sprawdzono to podczas obserwacji pacjentéw
w szpitalach, do ktdrych dopuszczane byly ich
ukochane zwierzeta.

OPIEKA NAD WEASCICIELEM
Psy wyrdzniaja sie wybitnym wechem. Za sprawa
powonienia sa niezwykle wrazliwe na wszelkie zmiany
w stanie zdrowia swojego opiekuna. Potrafia wykryé
zbyt niski poziom cukru u diabetykdw w ich oddech,
nawet zanim sam wiasciciel sie zorientuje.

SAMOOCENA IDZIE DO GORY
Zwierzeta skceptuja nas takimi, jacy jestesmy. Nie ma
dla nich znaczenia wyglad, wiek, zarobki czy status
spoteczny. Kochaja bezwarunkowo i w ten sposdb ich
opiekunowie wykazuja wieksza samoakeeptacie, niz
osoby, ktdre nie maja pupila.

Inspiracje

Dbamy o nie, spedzamy z mimi czas i darzymy
wielkimi uczuciami. Zwierzeta odplacaja sie nam
jeszeze wiekszym dobrem. Dzigki nim jestesmy
zdecydowanie zdrowsi 1 szezeshwsi!

NIGDYWIECEJ SAMOTNI
Czworonogi czesto moga zaoferowad wiecej niz
ludzie. Nigdy nie zdradza, obdarzaja nas autentyczna
uwaga i mozemy na nie liczyé, bo zawsze zapewnia
nam mito$¢ i fowarzystwo. Ato jest jednoznaczne
ztym, ze sa doskonalym lekarstwem na samotnosc.

DLUZSZE ZYCIEW ZDROWIU
Dzielenie domu ze zwierzetami wydluza zycie. Ryzyko
pojawienia sie chordb sercowo-naczyniowych
zdecydowanie sie zmniejsza, gdy mamy przy boku
pupila. Osoby, kidre opiekuja sie futrzakiem, rzadziej
chodza do lekarzy niz te bez czworonogéw.
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Rozmowa

Mito nam poinformowac,
ze w pasazu handlowym
Placu Unn od pazdziernika

uruchomihismy 2020 roku

specjalistyczny sklep

pod marka The House of
Cheese. Ten swoisty butik
to fuzja ekskluzywnego

salonu z najlepszymi
serami, wysmienitym
winem 1 smakolykami
28 z roznych krajow.
Sklep znajduje sie

na poziomie -.
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ZADZWONCIE DO NAS,
NAPISZCIE E-MAILA
LUB PO PROSTU
ODWIEDZCIE
NAS 0SOBISCIE
NA POZIOMIE -1
W SKLEPIE
THE HOUSE OF CHEESE.

‘ .‘ o miejsce, kidrego w okolicy jeszcze do tej

l"i £ pory nie bylo. Pelne aromatycznych seréw

i Swietnych win nie tylko dla koneserdéw. Sta-

ramy sie, aby nasze produkty byly najwyzsze]
jakosci i zaspokoily gusta najbardziej wymagajacych
klientéw. Nasza misja jest przyblizy¢ panstwu kulture
jedzenia sera, jaka panuje we Wioszech czy Frangjj,
i sprawié, zeby zakochali sie panstwo w aromatach
z najdalszych zakatkéw Europy. Checemy, aby nasze
przysmaki, w polaczeniu z roznymi gatunkami wspania-
tego wina, fowarzyszyly panstwu na stotach podczas
mitych chwil. The House of Cheese powstalo jako
miejsce, kidre ma zachecat do doswiadczania no-
wych smakow, aromatdw i mitosci do pysznych rzeczy.
Chcemy rozwija¢ panstwa horyzonty smakowe az po
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same krance Europy. Cudowne sery w potaczeniu
z doskonatym winem to idealny przepis na udane
spotkanie z przyjacioimi. Mozna u nas sprobowad spe-
cjatéw z Hiszpanii, Whoch, Frangji, Portugalii, Szwajcarii,
Holandii, a nawet z Norwegii. Goraco zachecamy

do degustacji naszych specjatéw. Zalezy nam, zeby
przestrzen sklepu zawsze byla miejscem, do kidrego
bedziecie panstwo z przyjemnoscia zagladad i szukad
swoich smakéw. Kosztowaé, miksowaé, delektowac sie
i rozmawia¢ z nami o serach, winach i nie tylko. Jeste-
$my dla panstwa miejscem, gdzie przysmaki z réznych
zakatkdw naszego kontynentu beda spotykac sie

i czekac na panstwa wiasnie na naszych pdtkach.
Zapraszamy, The House of Cheese Plac Unii.

Do zobaczenia!

Przez ten krétki czas naszej dzistalnosci na terenie
Placu Unii zauwazylismy ogromne zainteresowanie
komponowaniem desek seréw na rézne okazje, takie
jak impreza, wieczér we dwoje czy spotkanie bizneso-
we w biurze. Chcielibysmy przyblizy¢ panstwu temat
desek seréw - jakich serow i wedlin najlepiej uzyé,

a takze jskie dodatki pasuja do tego typu kompozycii.

Rozmowa

NAJAKIE OKAZJE?

Deski seréw coraz czesciej pojawiajq sie na naszych stotach. Pigkne kompozycje réinokolorowych
serow sq ozdobg na niejednej imprezie. Sprawdzaijg sie na kameralnym spotkaniu wérod
znajomych, podczas romantycznego wieczoru we dwoje czy na oficjalnym spotkaniu biznesowym
w firmie. W biurach to znakomita alternatywa dla réinego rodzaju ciasteczek.

NA CZYM SERWOWAC DESKE SEROW

1 JAKANAJLEPIEJ WYBRAC?

Sery najlepiej utozy¢ na specjalnej desce, ktéra moie by¢ wyko-
nana z drewna, kamienia lub szkta. Wazne, zeby byta estetyczna
i w miarg duza, aby zmieéci¢ na niej niezbgdne sktadniki

deski serow.

JAKIE SERY POWINNY ZNALEZC SIE

NA DESCE SEROW?

Najlepiej wybra¢ kilka rodzajow sera, aby zapewni¢ gosciom
wybar przy stole. Sery réinig sig kolorem (lawendowy, pesto
rosso, karmelowy), konsystencjg (twarde, migkkie, plesniowe,
dhugo dojrzewajgce), krajem pochodzenia (francuskie, whoskie,
skandynawskie), rodzajem mleka, z ktérego sq wyrabiane
(krowie, owcze czy kozie) itp.

JAKIE DODATKI POWINNY
ZNALEZC SIE NA DESCE SEROW?

Juk juz mamy réinorodne sery na swojej desce, warto zadba¢

o dodatki. Warto doda¢ co$ stodkiego, np. winogrona, truskawki
czy jagody. Nalezy tei pamietac o czymé stonym, jak oliwki czy
migdat. Na deskach pojawiajg sie rowniez wedliny, np. salami

7 truflami, chorizo lub szynka parmeriska. Nieodzownym elemen-
tem jest rowniez pieczywo lub popularne krakersy. Doskonatym
urozmaiceniem bedg oczywiscie konfitury lub midd, kiory jest
szczegdlnie polecany do serow plesniowych.

JAK PRZYGOTOWAC
DESKE SEROW | WEDLIN?

Wybrane sery i wedliny najlepiej jest utozy¢ w catych kawatkach,
ale wéwczas nalezy zadbac o komplet odpowiednich nozy do ich

krojenia. Sery mozna rownie pokroi¢ na mniejsze czeéci (stupki,
kostkg, tréjkaty) i przy viyciu wykataczek nabic je przed degus-

tacjo. Na koniec nalezy pamietaé o butelce wina, kidra powinna

komponowa sig z wybranymi na desce serami.

W sklepie The House of Cheese na Placu Unii wy-
konujemy wiasnie tego typu deski seréw. Dobieramy
rodzaje serdw iich loé¢ do odpowiedniej liczby gosci,
dobieramy skladniki, a na korncu pakujemy gotowa de-
ske, aby finalnie wystarczyto ja tylko postawic na stole
na poczatku spotkania. Najlepiej jest przyjs¢ do nas juz
ze swoja deska, na ktérej rozmiescimy kompozycje,
lub naby¢ taka deske na miejscu. Skorzystsj z porad

na miejscy, zdaj sie na nasze do$wiadczenie, a zoba-
czysz, jak prosta w przygotowaniu jest whasnie deska
serdw - efekt koncowy bedzie wyjatkowy, a goscie
zachwyceni.
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W PIAZZA RISTORANTE
TAWSZE UZYWAMY
SWIEZYCH PRODUKTOW,
KTORE ZAPEWNIAJA
DOSKONAEY SMAK

POTRAWOM.

Zapraszamy do wloskie;
restauracji petne;
fantastycznych smakow,
doborowych kucharzy

1 radosnej atmosfery.
Zatrzymaj sie na wyjatkowa
uczte po pracy lub miedzy
obowigzkamu.

Jaka kuchnie oferuje Piazza Ristorante?

Piazza Ristorante znajduje sie na parterze w galerii
handlowej Plac Unii City Shopping przy gtownym
wejsciu od Placu Unii Lubelskiej i oferuje specjalnodci
kuchni wloskiej — szeroki wybédr pizzy, pasty, satatki,
desery, danis gtéwne, wioskie wody mineralne i duza
game wioskich piw oraz starannie wybranych win przy
dzwiekach woskiej muzyki.

Czy to Pana pierwsza restauracja?

Jako nowy wiasciciel, czyli osoba, kidra ma réwniez na
glowie wszystkie frudnosci i problemy, jestem w Piazzy
juz prawie od roku, po odwaznym przejeciu lokalu i
calej ekipy w samym $rodku pandemii. W gastronomii
nowicjuszem nie jestern, gdyz wczesniej, w ciagu 6 lat
stworzylem w Krakowie catkiemn od zera restauracje
Czarna Kaczka, weiaz jedna z najlepszych i najpopu-
larniejszych na krakowskim Starym Miescie, ktdra w
Scistej czoldwee utrzymuije sie przez ostatnie piec lat.

PIAZ A
RA ' TE

W NOWEJ ODStONIE
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NIEZWYKLE APETYCZNY WYGLAD IDZIE
W PARZE Z GENIALNYM SMAKIEM.
KAZDY MIOSNIK WYBOROWE)
WEOSKIEJ KUCHNI ZOSTANIE TUTAJ
USATYSFAKCJONOWANY.

Wezesniej mieszkatemn przez
prawie 25 lat w Paryzu
iw Mediolanie.

Co znajduje sie¢ w nowym
menu i kim jest nowy szef
kuchni?

Pandemia uniemozliwi-

ta nam w zeszlym roku
dokona¢ atrakeyjnych zmian
w ofercie Piazza Ristorante,
czas na kuchenna rewo-
lucje przyszedtw koncu
dopiero wraz z ponownym
otwarciem gastronomii kilka
tygodni femu, w maju biezacego roku. Nie obylo sie
bez kilku matych zawirowan i turbulendj, ale aktualnie
konczymy juz opracowywanie nowego menu, ktére
zachowa prawie wszystkie od dawna doceniane klasyki,
proponujac jednoczesnie kilka bardzo kreatywnych dan
opracowanych przez nowego szefa kuchni Pawla Su-
skiego. To prawdziwy pasjonat kuchni, kidry swoje duze
juz dodwiadczenie zdobywat miedzy innymi u boku
Adama i Mateusza Gesslerdw.

Jakie letnie udogodnienia czekajg na gosci¢

Z poczatkiem czerwca otworzylismy nowy ogrédek let-
ni, ktdry cieszy sie juz sporym powodzeniem. Starannie
wybrane tuje nie tylko chronia od wiatru, ale zapewniaja
rowniez wieksza intymno$¢ naszym gosciom.

KLIMATYCZNY OGRODEK
ZAPEWNIA GOSCIOM
MOZLIWOSC ZJEDZENIA
DAN NA SWIEZYM
POWIETRZU. LATEM T0
CZYSTA PRZYJEMNOSC.
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PIAZZA RISTORANTE
LOKAL USYTUOWANY
W PLACU UNII,
NA POZIOMIE 0

Jakie dania najbardziej Pan poleca?

W naszym nowym menu oprdcz statych klasykow
szczegdlnie polecamy letnia satatke z szynki parmen-
skiej z truskawkami, szparagi, krewetki w pomaranczach,
carpaccio z buraka z kora ksiezycowa lub bavette, czyli
stek z flanki z musztarda miodowa. Bedzie tez nowa,
autorska pizza firmowana przez Salvatore, rodowitego
Sycylijczyka, ktdry réwniez dolaczyt do naszej ekipy.

Dlaczego warto spedzié czas w Piazza Ristorante?
Przede wszystkim dlatego, ze nawet kiedy pada deszcz,
U nas zawsze panuie ciepla i serdeczna atmosferal
Staramy sie tez, aby wszystkie dania byly naprawde sexy
i sprawialy gosciom prawdziwa przyjemnos¢ na pod-
niebieniu. Przy okazji mozna tez skorzysta¢ z naszych
licznych promocjil Happy Hour codziennie od 16-tej do
18-tej o 50% znizki na druga pizze oraz 50% znizki na 3]
drugi drink. Od piatku do poniedziatku whacznie i przez
caly dzien do kazdego deseru oferujemy wysmieni-

ta czarna kawe Segafredo gratis! A w kazda sobote
zapraszamy na pizze w wiekszym gronie, gdyz kazde
cztery pizze pozwalajs ofrzymac butelke wioskiego
wina gratis!

Co jeszcze oferuje restauracja?

Piazza Ristorante organizuje réwniez catering z dostawa
do biura lub na wynos oraz positki dla grup do okolo
30 oséb z mozliwoscia wezesniejszego ustalenia
specjalnego menu wedlug indywidualnych potrzeb.
Telefon do restauraci [rezerwadje, grupy, catering):

22204 04 04.



Kultura

PYTANIA
Z KOSMOSU

o, co najciekawsze w dziejach
wszech$wiata, zdarzyto sig

w pierwszej fysiecznej czesci
sekundy”. Ale czy to, co stato
sig potem, nas nie infryguje?
Pragniemy wiedziec, jak to sie
wszystko skoriczy. Czy bedzie to
Wielkie Rozdarcie, a moze inny

scenariusz? Ksigika daje podpo-

wiedzi i jednoczesnie rozbudza
ciekawosc. Odkryj hipotezy
poparte naukowo, logiczne
tamigtowki i kulisy niezwyktych
przetoméw w dziejach éwiata.

CHWASTY
OD KUCHNI

(zesto mijasz je w parku, lesie
lub na fgce - poznaj chwasty,
kidre mogg wnies¢ duzo dobrego
do twojej kuchni. Pospolite roéliny,
takie jak nawfo¢, koniczyna czy
chaber tylko z pozoru nie wydajg
sig wyjatkowe. Gdy dodasz je

do lunchowej satatki, zamienig
ie w przepyszny, kolorowy

i jeszcze bardziej zdrowy positek.
Zapro$ chwasty do swojej kuchni
i przekonai sie, 7e smakujg wy-
bornie i prezentuig sie niezwykle
apetycznie!
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NOWOSCI KSIAZKOWE
DO NABYCIA W EMPIKU,
SALON ZLOKALIZOWANY

W PLACU UNII
NA POZIOMIE -1
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¥ sezonowo
ROSLINNIE
LESS WASTE 8

DARIA ROCOWSKA
EE R A phas ]
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EKOCENTRYCZKA W KUCHNI

Kazdy krok ku bardziej $wiadomemu i ekologicznemu zyciu
ma znaczenie. Wybieranie sezonowych produktéw dobre;
jakosci, nie marnowanie jedzenia i rozsadne gospodarowanie
produktami — dzieki takim dziataniom losy naszej planety nie
beda policzone. Autorka bloga ekocentryczka.pl zacheca

do wziecia odpowiedzialnosci za swoje wybory w kuchni

i przedstawia przepisy na pyszne dania weganskie. Oprocz
tego rozbudza wyobraznie i sprawia, ze stot nabiera smako-
witych koloréw.
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NERWY W LAS

Wieczny pospiech, presja i ssmotno$é w tumie
powoduja silny stres, wypalenie zawodowe czy
nawet depresje. Nerwowo$¢ i nadpobudliwosé
bezposrednio przekladaja sie na funkcjonowanie
organizmu, ktéry pod ich wplywem traci swo-

ja naturalna odpornosc i szybciej sie starzeje.
Jedynym sprawdzonym i niezawodnym antidotum
jest las. Przez setki tysiecy lat nasze mechanizmy
ksztattowaly sie w warunkach, ktére sa blizsze
puszczy niz miastu, dlatego zielone otoczenie

dzials na nas najbardziej kojaco i uzdrawiajaco.

SZEPTY PRACUJ
PIENINSKICH JAK BUDDA
SCIEZEK

Wykorzystaj wskazéwki Buddy,

Poruszajgca opowiesc o mitoéci aby lepiej kierowat swoim zy-

12-17.07.2021
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19-24.07.2021

REGINA KINGA
NAJDLUZSZY PIENINSKA 1,5
RECZNIK Naturalna

2 szt. niskosodowa
Cena Cena
dotychczasowa dotychczasowa
790 zi 1,80 z}

Cena Cena
promocyjna promocyjna
5,99 zt 1,59 zt

i poszukiwaniu whasnej drogi
na tle pieknych krajobrazow.
Gtowng bohaterkg jest Agniesz-
ka, ktéra nie jest zadowolona
ze swojego zycia. Nudna praca,
chtopak za granicg i mieszkanie
u rodzicow sprawito, e posta-
nowita co$ zmienic. Wiedy na jej
drodze stajg magiczne Pieniny.
Na kurs na przewodnika no-
mawia jg przyjaciotka i jest fo
poczqtek jej transformaji.

ciem zawodowym. Te staroiytne
madroéci z fatwoscig mozna
odnies¢ do wspétezesnego,
codziennego zycia ze zdumiewa-
jgcymi efektami. Dzigki ksigice
spojrzysz na wykonywangq przez
siebie prace z zupefnie nowej
perspektywy. Dowiesz sig m.in.,
jak wyznaczac realistyczne cele,
radzic sobie z rozpraszaczami
czy sprawiedliwie dzieli¢ uwage
miedzy prace a zycie rodzinne.
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OFERTY PROMOCYJNE

TYLKO DLA PRACOWNIKOW BIUROWCA PLACU UNII
PO OKAZANIU IDENTYFIKATORA
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26-31.07.2021

OLZA PRINCE
POLO XXL
Classic

509

Cena

dotychczasowa
139 zt

Cena
promocyjna

1,19 zt

Promocja dedykowana jest tylko dla pracownikéw biurowca
po okazaniu identyfikatora.

Oferty




Inspiracje

34

ROZ 1 JUZ!

Ten smoothie jest doskonaly nie

tylko dla par. To prawdziwa bomba
witaminowa, dzieki ktérej zyskasz
witalnosé i promienny wyglad na

caly dzien. Gdy wypijesz go miedzy
positkami, zapewnisz sobie przyjemne
uczucie sytosci.

- 200 g ugotowanych burakéw
- 60 g $wiezych jagdd

LYK
E ERGII

\ PRZEPISY NA SMOOTHIE

Lato to doskonaly czas na przyrzadzanie
orzezwiajacych 1 petnych witamin oraz
makroelementow koktajli. Przygotu;
fantastyczny smoothie w kilka minut.

i
SLONECZNA
ROZKOSZ

Pogoda za oknem sprawia, ze mamy
ochote na blogie orzezwienie. Koktajl

z soczystych owocow nie dos¢, ze ugasi
pragnienie, to ponadto doda ci mndst-
WO energii i poprawi ssmopoczucie.
Mieszanka tropikalnych pysznosci to
propozycja nie do odrzucenia.

JARMUZADO

Pyszny i zielony koktajl z jarmuzu
napehni cie energig i dostarczy
potrzebnych sktadnikéw odzywczych
do prawidtowego funkcjonowania
organizmu. Zawartos¢ sproszkowanej
macy sprawi, ze nie bedziesz mie¢
ochoty na przekaski.

« 2 garscie jarmuzy,
- T awokado

- 80 g $wiezych malin

- 10 g $wiezego imbiru

- 25 g orzechdw nerkowca
+ 20 g soku z limonki

+ 350 g wody kokosowej

- 1/2 miekkiego mango

- 2 banany

- 1/2 $wiezego ananasa

- szczypta $wiezo mielonego,
kolorowego pieprzu

+ 1/2 szklanki naturalnego soku z brzozy

\4

PLAC UNII

+ 1szklanka arbuza

« kis¢ zielonych winogron

« Thyzeczka sproszkowanej macy
- woda do uzupelnienia
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* PONADNORMATYWNA WYSOKOSC
BIUR (OK. 5M)

» EKOLOGICZNE ROZWIAZANIA,
NOWE TECHNOLOGIE

« BEZPOSREDNI DOSTEP
DO PASAZU
HANDLOWO-UStUGOWEGO

* STREFY RELAKSU,
NATURALNA
ROSLINNOSC
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NA POZIOMIE +1 POWSTAJE 5 000 m?
NOWOCZESNEJ POWIERZCHNI BIUROWEJ

- =

PLAC UNII, ul. PULAWSKA 2, 02-566 WARSZAWA, WWW.PLACUNII.PL
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